
Coupe menstruelle - Cup en 3DCoupe menstruelle - Cup en 3D

Coupe menstruelle prête à être imprimée

Introduction
L'idée est de créer un modèle ou un procédé pour imprimer facilement une coupe menstruelle personnalisable pour celles qui en ont besoin et

de lutter contre la précarité menstruelle.

Sur le même principe il serait possible d'imprimer des diaphragmes.

Tout le monde n'a pas accès à Internet pour l'acheter en ligne, assez d'argent pour en acheter une toute faite, une chambre à vide pour la

mouler et acheter du silicone. 

Mon idée est d'envoyer le modèle et le (lament tpu par exemple dans des fablabs et il serait possible de l'imprimer rapidement.

N'importe qui peut participer au fablab par exemple par don gratuit dans une boîte à côté de l'imprimante3D, par exemple.

Nous pourrons donc appliquer ce principe dans les pays en voie de développement et dans tout les endroits ou il y a une personne dans le

besoin.

Tout à commencé sur Thingiverse et avec @Totdahl qui à pu imprimer le prototype0 et me donner des retours sur le (chier. Elle l'a aussi

postée sur le groupe 3D printing sur Facebook ,ce qui m'a permis d'avoir des retours autant positifs que négatifs, dégoutés ou amusés.

Sans le vouloir ils ont tous participé à une discussion autour du corps féminin et des tabous qu'il représente encore aujourd'hui.

Entre temps j'ai pu faire la rencontre de @JessicaCL de Mission Control Lab, une des créatrices de openfem.org ,qui avait pour projet de

générer de manière open source des solutions de contraceptions et de protections. (cup & diaphragmes). Le site étant fermé et son projet

abandonné, nous sommes en discussion pour trouver une solution.
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http://commeungardon.blogspot.com/2017/03/le-diaphragme-contraceptif.html
https://wikifab.org/w/index.php?title=Www.openfem.org/&action=edit&redlink=1
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Capture_d_e_cran_2018-09-10_a_12.40.31.png


 https://www.thingiverse.com/thing:2958111

Matériaux
Bobine de (lament Kexible TPU/TPE (médical) ou silicone.

Outils
Imprimante 3D

Étape 1 - Qu'est ce que la cup ?
Mentrual cup patent 1867

Je n'ai pas besoin de recopier ce que j'aurai trouvée sur Wikipédia.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_menstruelle
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Capture_d_e_cran_2018-09-10_a_12.40.52.png
https://www.thingiverse.com/thing:2958111
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_menstruelle
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Menstrual_cup_patent_1867.jpg


Étape 2 - Connaitre le projet
Le but de la recherche est de permettre d'avoir un processus rapide d'impression saine pour éviter d'avoir à créer un moule avec du

silicone (tout le monde n'a pas la capacité d'acheter cette matière et n'a pas accès a une chambre à air)  et de permettre une production plus

rapide et personnalisée. Et de lutter contre la précarité menstruelle.

Il serait possible de l'imprimer via une SLA ,mais ce n'est pas encore assez accessible.

            Ce modèle (disponible sur Thingiverse dans la section (chiers) permettrait de personnaliser la taille directement, et la forme pour celles

qui ont des pathologies spéci(ques (col bas ,vaginisme,utérus rétroversé) ou des allergies (on pourrait ainsi changer de matière pour celles
allergiques au silicone, le TPU médical étant le plus approprié) 
            Cela permettrait à des personnes qui n'ont pas accès aux protections hygiéniques (ou qui s'en fabrique avec le matériel du bord)  de

pouvoir aller à l'école, au travail et d'éviter des infections qui peuvent leur coûter la vie. Et aussi de faire des économies non négligeables

(entre 5-8€ /mois de protection,achat de nouveaux sous vêtements, taxe rose etc.) 

            J'espère que si cela fonctionne, certaines compagnies pourront envoyer du (lament aux fablabs et autres tiers lieux pour les fabriquer

ou des associations pourront acheter une bobine pour faire un atelier.

Cela peut aussi être l’objet de discussions/ateliers de découverte autour du corps féminin. 

            Je sais que ce problème est souvent accompagné du problème de l’accessibilité aux toilettes .

            Je vous invite à regarder cette vidéo et le travail du mouvement Right To Pee (Un mouvement pour des urinoirs publics gratuits, propres

et sûrs pour les femmes en Inde, une initiative de CORO Inde, avec de nombreuses autres organisations féminines créées par Mumtaz

Shaikh) et à en savoir plus sur des projets tels que Clean Your Cup.

https://www.youtube.com/watch?v=PTIxexrn1A8&frags=pl%2Cwn

    Je vous laisse des articles sur l'accessibilité aux protections hygiéniques dans certains pays et sur les règles en général, ainsi que des

articles intéressants sur les matériaux que je pensais utiliser.  

            Je vous invite à vous documenter a(n de faire votre propre idée du projet.

N’hésitez pas si vous avez des retours ou des articles intéressants à me signaler. (en anglais ,français ou une autres langues)
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https://www.carbon3d.com/materials/
https://www.thingiverse.com/thing:2958111/comments
https://cyclique.fr/magazine/les-differents-types-duterus?fbclid=IwAR2VjIl1J65IES3iJT6ZWMJ1jdhVHQ8lE22m6WlYwO6zvmTyT2CSkGgaxN8
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taxe_rose
http://coroindia.org/what-we-do/regional-campaigns/right-to-pee/
http://cleanyourcup.com
https://www.youtube.com/watch?v=PTIxexrn1A8&frags=pl%252Cwn
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cup2-1-800x450.jpg
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cleanyourcup.jpg


Étape 3 - Questions qui restent
pour l'intant sans réponses

Le (lament TPU/TPE correspond il au TPU médical ? Est il

composé d'autres choses ou fabriqué après d'autres (laments

(PLA, ABS..) ? Des tests plus poussés sont ils possibles par les

entreprises qui les fabriquent ?

Garde il les mêmes propriétés que les cups actuelles ? Peut on

les faire bouillir ? Résiste il a plus de 8h dans un environement

au Ph < ou = à 5 sans se dégrader et faire courrir le risque d'un

choc toxique ? A t on la même souplesse (on cherche un

matériau 95A ou similaire) ?

Peut on les imprimer avec des FDM classique en changeant

juste de buse, ou doit on avoir une imprimante stérile pour le

médical ? (dans ce cas cela ferait augmenter le coup de
production et il serait peu être plus intéressant d'acheter une
cup sur le marché que de la faire, sauf personnalisation)
Est possible d'avoir le minimum ,voir éviter les irrégularités à

l'impression pour ne pas avoir de nid à bactéries ? (en imprimant
légèrement plus chaud et plus lentement par ex)

Étape 4 - Fiche Données Sécurité ou FDS
Material Safety Data Sheet (MSDS)  Fiches que j'ai pu trouver sans demander (Cela reste vaste sur les priorités physiques et chimiques

notamment sur le pH )

Chemical stability : Material is stable under normal conditions (quelles sont ces conditions ?)

Fillamentum Flex(ll (TPU) SDS : 92A / 98A

Prusament 98A meme (rme que pour Fillamentum

Extrudr TPU 98A

NinjaTek TPU 85A

KIMYA TPU 92A OWA

Formfutura PythonKex 98A

Recreus FilaKex 95A

Verbatim TPE A85

Ultimaker TPU 95A avec en(n une ligne intéressante : Toxicité pour la reproduction--Aucun effet chronique connu

Polymaker TPU 95A

ColorFabb NGenFlex TPU 95A (not available for now)

Grossiste 3D 94A (pas de SDS)

ICE TPU 98A

SainSmart TPU 95A (pas de SDS)

Airwolf3D Wolfbend TPU 87A (indique dans les applications : médical devises)
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Flex-Filament-shore-D-451.jpg
https://fillamentum.com/collections/flexfill
https://www.dropbox.com/sh/5341b9ezosbiik7/AAA5gIyDf78PsJenZXB0zcqaa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/5341b9ezosbiik7/AAA5gIyDf78PsJenZXB0zcqaa?dl=0
https://shop.prusa3d.com/en/filament/87-flexfill-98a-signal-red-filament-500g.html
https://www.3djake.fr/extrudr/tpu-medium-transparent
https://cdn-3d.niceshops.com/upload/file/extrudr_FLEX_MSDS_01.pdf
https://ninjatek.com/ninjaflex/
https://ninjatek.fppsites.com/wp-content/uploads/2018/10/NinjaFlex-TDS.pdf
https://www.kimya.fr/fr/produit/filament-3d-tpu-92a-owa/
https://www.kimya.fr/wp-content/uploads/2018/09/kimya_fiche_TPU-92A-OWA-A4-FR.pdf
https://formfutura.com/shop/product/python-flex-clear-1037?category=196
https://recreus.com/fr/diametre-175mm/89-67-95a-filaflextransparente175mm500gr-11lb-8435424800820.html#/3-diametre-175mm/4-poids_net-11lb_500gr/17-couleur-transparent
https://recreus.com/img/pdf/FILAFLEX%2095A%20TECHNICAL%20SHEET%20&%20MSDS%202017.pdf
https://www.verbatim.fr/fr/prod/verbatim-primalloy-285mm-500g-black-55507/
https://ultimaker.com/en/products/materials/tpu-95a
https://ultimaker.com/download/67799/SDS%20TPU%2095A%20v3.006-fre-FR.pdf
https://eu.polymaker.com/product/polyflex-tpu95/
https://eu.polymaker.com/Downloads/SDS/PolyFlex_TPU95_SDS_V3.pdf
http://ngen-flex.colorfabb.com/what/
http://ws.eastman.com/ProductCatalogApps/PageControllers/Error_PC.aspx?Err=ERR_MSG_GetProductMSDS
https://www.grossiste3d.com/fil-3d-flexible/73-filament-3d-flexible-blanc-175-mm.html
https://icefilaments.com/material/tpu/
https://www.sainsmart.com/collections/tpu-filament/products/teal-flexible-tpu-filament-1-75mm-0-8kg-1-76lb
https://airwolf3d.com/shop/platinum-series-abs-filament-2-88mm-2-2lbs-123/
https://drive.google.com/file/d/0B9xIdoqEVKKzVWlRalI0SXI4eGc/view
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_1.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_2.png


Page 6 / 8

https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_3.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_4.png
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_5.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_6.png


Étape 5 - La cup est elle safe ?
https://www.youtube.com/watch?v=ul6s9khCXHY (vidéo qui m’a
donnée l’idée de faire ce projet et (lament que j’ai prévu d’utiliser
TPU/TPE)
http://www.orangenarwhals.com/2015/11/diy-menstrual-cups-

hack4fem (test d’un moule de cup) 

https://3dprint.com/36851/sexshop3d-safe-sex-toys/ (How to
make sex toy safe)
https://www.liveloveluna.com/blogs/news/fda-approved-

menstrual-cups-what-does-it-really-mean

https://readycontainment.com/wp-

content/uploads/2017/11/Cooleys-Chemical-Resistant-Chart.pdf

(TPU chemical resistance chart) 
https://www.quora.com/How-does-TPU-differ-from-silicone

https://www.quora.com/Is-thermoplastic-polyurethane-TPU-

toxic

Étape 6 - Accessibilité aux
protections hygiéniques/précarité
menstruelle

http://www.leparisien.fr/laparisienne/actualites/societe/tampo

ns-et-serviettes-hygieniques-des-produits-de-luxe-07-05-

2018-7703358.php

https://www.youtube.com/watch?

time_continue=23&v=GXqF9H2aMBw

Étape 7 - Livres et articles/blogs sur
les règles
- Le grands mystères des règles part Jack Parker 

- https://passionmenstrues.com/author/jackxparker/

- https://simonae.fr/sante-bien-

etre/menstruations/regles_dessous_protections_periodiques_adopt

er/

- https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/coupe-

menstruelle-revolution-silicone-cup-regles/

- https://cyclique.fr

- https://putacupinit.com
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https://www.youtube.com/watch?v=ul6s9khCXHY
http://www.orangenarwhals.com/2015/11/diy-menstrual-cups-hack4fem
https://3dprint.com/36851/sexshop3d-safe-sex-toys/
https://www.liveloveluna.com/blogs/news/fda-approved-menstrual-cups-what-does-it-really-mean
https://readycontainment.com/wp-content/uploads/2017/11/Cooleys-Chemical-Resistant-Chart.pdf
https://www.quora.com/How-does-TPU-differ-from-silicone
https://www.quora.com/Is-thermoplastic-polyurethane-TPU-toxic
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cup-tampons-syndrome-choc-toxique.jpg
http://www.leparisien.fr/laparisienne/actualites/societe/tampons-et-serviettes-hygieniques-des-produits-de-luxe-07-05-2018-7703358.php
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=GXqF9H2aMBw
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_nomoney.gif
https://passionmenstrues.com/author/jackxparker/
https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/regles_dessous_protections_periodiques_adopter/
https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/coupe-menstruelle-revolution-silicone-cup-regles/
https://cyclique.fr/
https://putacupinit.com
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_21-choses-sur-les-regles-que-vous-ne-savez-pas-covdefdef.jpg
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