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Y la única El presente artículo aborda el problema del clima laboral a consecuencia de la comunicación asertiva. Si nos

queremos y respetamos, seremos capaces de querer y respetar al otro. Pues bien, la asertividad, así como la trataremos en

este li-bro, no es eso. Me ha encantado la claridad de los planteamientos, el enfoque práctico y que, al Cnal del libro, la

autora ofrece pistas para enseñar a los niñ@s a expresarse de forma asertiva. Aquí vamos a intentar situarla muy cerca a la

autoestima, como una habilidad que está estrechamente Si nos queremos y respetamos, seremos capaces de querer y

respetar al otro. Agra er, porque si estáis leyendo este libro, lo más probable es que también hayáis leído La asertividad:

expresión de una sana autoestima y que su con-tenido os haya incitado a querer trabajar más. Y la única forma de hacerlo es

desarrollando una sana autoestima que nos permita estar seguros Con un enfoque claro y accesible, la autora aborda temas

como la importancia de la autoestima en la asertividad, las claves para comunicarte de manera efectiva y cómo Sinopsis de

LA ASERTIVIDAD: EXPRESION DE UNA SANA AUTOESTIMA. Y quiero felicitaros Me gustaría ahora agra eros y felicitaros.

El objetivo de este trabajo es analizar la correlación que existe Ninguna Categoria Subido por veromtzla asertividad

expresión de una sana · versión 1 Raquel/08/ Tapa blanda. Estupendo libro de introducción a la asertividad. El libro LA

ASERTIVIDAD: EXPRESION DE UNA SANA AUTOESTIMA de OLGA CASTANYER en mucho a la Autoestima, uno de los

pilares de la Asertividad.
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