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Cuida tus habitos, porque se convertiran en tu destino. Tenemos derecho a no estar pendientes de la buena voluntad de los
demasTenemos derecho a responder, o a no hacerlo. También tendras que comprender el efecto que tienes sobre los
demastenemos derecho a no anticiparnos a las necesidades de los demas. Por mas que domines ciertas aptitudes, no
desperdicies tu tiempo haciendo cosas que no te resulten divertidas Alguien con un tono de voz mas elevado indica que esta
estresadoObserva el efecto que tienes sobre los demas. De nada sirve mejorar tus habilidades si no las disfrutas. Descargar
el PDF. Los clubes, clases y Cuida tus actos, porque se convertiran en tus habitos. Para elevar el inteligencia emocional,
comprender las emociones de los demas supone la mitad del camino andado. - Mahatma Gandhi Aunque no lo creas, lo que
podriainterponerse entre tu y lo que sea ese algo, eres ti mismo/a, o mas especificamente, tu forma de pensar y tu poca
habilidad para controlar tus emociones Siempre puedes ensenar una habilidad dura, pero necesitamos personas que tengan
habilidades tales como empatia, comunicacion, escucha activa, trabajo en equipo y colaboracién. MétodoUnete a una clase
oun club. Tu vecino suele tener la radio puesta hasta altas horas de la noche, y no te deja dormir Son habilidades en
inteligencia emocional que te ayudan a participar mas efectivamente en un equipo o una organizaciénHaz contacto visual
Luego, piensa como puedes utilizar tus habilidades en el futuroEvaluta cudles son las cosas que te hacen feliz. [1] Podrias ir
Me encanta tu abrigo o Me gusta mucho la forma como te arreglas el cabello.
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