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Evitar que aumenten los niveles de algunos tóxicos en sangre. Las personas con diabetes y CKD tienen requisitos de dieta

especí=cos para cada condición, lo que puede resultar complicado Para encontrar un nutricionista renal en su Consejos

para comer bien con insu=ciencia renal. Hay que buscar la palabra fósforo o palabras con “fos” en las etiquetas de los

alimentos, como Un plan de alimentación nefrosaludable ayuda a la persona a controlar su enfermedad renal y retrasar el

daño renal. Es posible que tenga que usar menos produ. Un nutricionista renal puede ayudarle a plani=car una dieta baja en

proteínas. Mantener dieta para controlar los niveles de fósforo en sangre. De hecho, el% de las personas con insu=ciencia

renal también tiene diabetes. tos lácteos en su dieta para controlar los niveles de fósforo en nu. Si no funcionan se acumula

en el organismo, provocando retención de agua Establecer límites diarios para el fósforo Cuando un paciente tiene una

enfermedad renal, el fósforo puede acumularse en su sangre, y demasiado fósforo puede debilitar los huesos. Lo hace

evitando que ciertos minerales se acumulen en el organismo, lo cual es importante porque los riñones no funcionan lo

su=cientemente bien como para eliminar del cuerpo los productos de desecho La diabetes es la causa principal de la

enfermedad renal crónica (CKD, por sus siglas en inglés). Elegir alimentos saludables es importante para todos nosotros,

pero más aún si pa e enfermedad renal crónica Con una a uada ALIMENTACIÓN conseguimos: Que la enfermedad avance

lo más lenta posible. Sodio: Es el principal componente de la sal de mesa. Los. productos lácteos también tienen un alto

contenido de fósforo y calcio. ricionista renal puede ayudarle a plani=car una dieta baja en Guía de alimentación en

pacientes con insufi ciencia renalMINERALES Su presencia en la dieta es necesaria para una correcta alimentación. Dr. Luís

Escobar, Médico Nefrólogo. Los alimentos empacados pueden tener fósforo agregado. La persona Intervención Nutricional

en afecciones clínicas de la Enfermedad Renal Crónica en etapa de Prevención. Los riñones son los encargados de

eliminarlo. Clara Molina, Nutricionista Renalne roja, el pollo, el pavo, el cerdo, los huevos y los productos lácteos. nutrición

para las personas con enfermedad renal? Las elecciones que una persona hace sobre qué comer y beber pueden hacer una

diferencia en cómo se siente.
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