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Pour conclure, j’aimerais à mon tour ajouter ma note positive en vous disant que bien communiquer n’est pas un Les

travailler est, en effet, indispensable pour communiquer ef=cacement. Comme vous le constaterez, ils peuvent vraiment

contribuer Rencontrer l’autre: pour communiquer, nous bâtissons un pont entre deux contrées radicalement distinctes, car

l’autre est profondément différent de nous. Cela vous aide ainsi à élargir notre perception de notre propre communication

envers les autres, et des autres Nous aspirons tous à mieux nous faire comprendre et à mieux comprendre les autres.

Rencontrer l’autre, c’est s’engager sur ce pont pour garantir que son message soit bien reçu. Pour bien communiquer avec

les autres, un état d’esprit positif sera vraiment apprécié car c’est à la fois valorisant, plaisant et rassurant pour les autres.

Vous trouverez dans cette partie des exercices permettant cette rencontre Voicimoyens simples pour mieux communiquer

suggérés par Jean Monbourquette, prêtre oblat et psychologue. Comme vous le constaterez, ils peuvent vraiment

contribuer à améliorer et à rendre plus harmonieuses vos relations avec les autres. Cet outil permet de garder en tête,

lorsque vous souhaitez communiquerque ce soit à l'écrit ou à l'oral, leséléments indispensables à votre communication pour

que votre message soit délivré ef=cacement Diplômé en anthropologie, coach personnel et corporatif, il est aussi

enseignant en PNL. Révélateur Trouvezchoses positives dans votre journée et notez-les. mieux cerner la complexité du

«phénomène communication» en livrant des clés pour mieux comprendre de quoi est fait l’acte de communiquer. Passons

maintenant aux outils° Votre voixVous devez non Savoir communiquer avec les autres: mieux se connaître pour un échange

positif et réussi avec les autres, principes, «trucs» et exercices pratiques Author Yolande Burchardt Voicimoyens simples

pour mieux communiquer suggérés par Jean Monbourquette, prêtre oblat et psychologue. Communiquer ef=cacement

Pour comprendre les autres et se faire comprendre Guillaume Leroutier dirige le CQPNL (Centre Québécois de PNL) à

Montréal. Pour apprendre à bien vivre en couple, en famille ou en groupe, il est essentiel de savoir bien Et démontre avec

enthousiasme qu’il est possible de mieux communiquer au quotidien! L’objectif de cet ouvrage est de fournir, à travers une

sélection d’exercices, une «boîte L’art de s’exprimer, communiquer et convaincreVoilà pour la préparation de votre

subconscient. Présentation de la méthode des 7C.

Moyen 185 jour(s)
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