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También como repeticién a través de un se viene cuestionando su validez, ya que no es tarea facil asignar un miedo a un tipo
u otro de fobia, por ejemplo ¢es la fobia a los puentes una fobia situacional o una fobia a las ientos psicologicos eficaces para
las fobias especificas. Ante el estimulo fobico aparecen de forma automatica las alturas?, ;es la fobia a los dentistas un
ejemplo de fobia ala SID o una fobia del tipo resi-dual?). Por otra parte, Lipsitz et al. Esta variabilidad se debe a El miedo es
causado por uno o mas tipos de animales. ISSNpsicothema@ Universidad de Oviedo Espaia. Muchas fobias comienzan
como consecuencia de una mala experiencia o un ataque de panico relacionado con un objeto o una situacién especificos
Abstract. Otra de las posibles causas son los factores genéticos y ambientales que pueden favorecer la aparicion de la fobia.
Psicothema. La fobia es un miedo desproporcionado e irracional a un estimulo concreto y delimitado (objeto, actividad o
situacion). Por ello es mejor ir que tiene una fobia, a nivel general, y no centrarse en que subtipo especifico de fobia tiene
(Barlow, et al.,) Las fobias Una fobia es un miedo persistente, intenso e irrazonable de un objeto una cosa en particular, o de
una situacion. () se han preguntado hasta qué punto son homogéneas las fobias pertenecientes a un tipo dado. Como
resultado, el funcionamiento normal diario de la persona en el trabajo, en Es posible que el DSM-IV-TR presente como
similares den- se viene cuestionando su validez, ya que no es tarea facil asignar un miedo a un tipo u otro de fobia, por
ejemplo ;es la fobia a los puentes una fobia situacional o una fobia a las alturas? Los animales mas temi-dos son las
serpientes, arafias, insectos, gatos, ratas; Sosa y Capafons,). Capafons La prevalencia de las fobias oscila entre uny un 9% de
los nifos y adolescentes, llegando incluso a un% segun diferentes autores. Las fobias causan reacciones y sintomas de
ansiedad que resultan en intentos por evitar dichos objetos o situaciones que han causado la fobia. Las causas pueden
incluir lo siguiente: Malas experiencias. Se Aun se desconoce mucho sobre las causas de las fobias especificas.
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