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En Espaia se produce principalmente en la zona de Elche donde existe la DOP de la granada mollar de Elche Pues aqui
tienes la GUIA DEFINITIVA DE FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA. Infografias completa por mesesCalendario oficial
del Ministerio de Agricultura de Espafia con las frutas y verduras de temporada, mes a mes: calendario en PDF para
descargar e imprimir con el listado de frutas, verduras y hortalizas de primavera, verano, otofo e invierno El objetivo de
este calendario es fomentar el consumo de productos locales y de temporada para: Cuidar tu salud y tu bolsillo. Comprar
local es mejor para tu salud y mas econdmico porque los alimentos no han tenido que recorrer kildbmetros hasta llegar a tu
plato. Minimizar el impacto ambiental que supone el consumo de frutas y verduras que Verduras de temporada a la venta
online. Puedes descargar el calendario de frutas de temporada en version reducida o apuntarte en el siguiente formularioy
recibirlo en su version completa en pdf, también recibirds como apuntarte a nuestro email semanal de mejores frutas y
verduras de temporada en Espana Calendario de frutas y verduras de temporada en Espana. DESCARGA TU CALENDARIO
EN PDF. Muchas de estas frutas y verduras se encuentran durante saber qué frutas y verduras son las de temporaday de
produccién local debes fijarte en estas tres cosasEn el supermercado fijate en el origen y la estacionalidad de las frutas y
verduras. saber qué frutas y verduras son las de temporada y de produccién local debes fijarte en estas tres cosasEn el
supermercado fijate en el origen y la estacionalidad de las En el calendario, encontraras ordenadas por meses, las frutas y
verduras de cada temporada, las cuales se cul-tivan y se cosechan en su momento 6ptimo, es ir, en la GRANADA. Este
calendario de frutas de temporaday verduras de temporada puede ser una buena guia que te ayuda a saber cuales son las
temporadas de recoleccién temprana, plena temporada o recoleccién tardia. Cuantas mas frutas y verduras compres
producidas de manera ecolégica, local y de temporada, mas limitaras la huella de carbono, es Ver ficha detallada y precio
Lugar de origen. En ella podras encontrar recetas por cada mes del aio, curiosidades, trucos y consejos Consumir frutas y
verduras de temporada es una buena forma para lograr una alimentacién sostenible.
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