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Zonele albastrelectii despre cum sa traiesti mai mult de la cei mai longevivi oameni The Blue ZonesLessons for Living

Longer From the People Who’ve Lived the Longest de Ban Buettner este o carte pe care o vei citi cu multa placere chiar

daca nu te preocupa prea mult secretul longevitatii umane Enter the password to open this PDF >le: Cancel OK. File name:

Cartea "Zonele Albastre" inspiră cititorii să re@ecteze asupra propriei lor vieți și alegeri de stil de viață și să exploreze

moduri de a trăi mai sănătos și mai mult timp. Vezi cel mai mic preț pentru cartea Zonele albastreDan Buettner Zonele

albastre sunt cele cinci zone din lume în care trăiesc cei mai longevivi oameni, potrivit studiului efectuat de Buettner, mai

exact: Sardinia, Okinawa, Loma Linda și Dacă îți dorești să citești cartea integral folosește butoanele de mai jos pentru a

naviga la librăriile online care comercializează cartea Solutia zonelor albastre în format >zic Enter the password to open

this PDF >le: Cancel OK. File name: Zonele albastre/ Dan Buettner; tradCristina StanEd. Stan, Cristina (trad.) 1" Zonele

albastreLECTII DESPRE CUM SA TRAIESTI MAI MULT de ta cei mai longevivi oameni Dan Buettner Edi>a a ll-a Traducere

din limba englezi de Cristina Stan ACT qi Poiiton Zonele albastrelecţii despre cum să trăieşti mai mult de la cei mai

longevivi oameni Dan Buettner; tradCristina Stan. – Bucureşti: ACT şi Politon, ISBN Răsfoiește cartea Zonele albastreDan

Buettner în format PDF înainte să o cumperi. Este o sursă de inspirație pentru cei interesați de îmbunătățirea calității

vieții și a duratei acesteia aaBucuregti: ACT gi Politon, rsBNtl. – Bucureşti: ACT şi Politon, ISBN I. Stan, Cristina (trad.)

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea în orice fel a acestei cărți De (autor): Dan Buettner. Zonele

albastrelecţii despre cum să trăieşti mai mult de la cei mai longevivi oameni Dan Buettner; tradCristina Stan.
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