
Best honey store

كتلئاعلو كل  يلصا  لحن  لسع  اهمدقي  نأ  نكمي  يتلا  دئاوفلا  مهأ  يه  ام  لوانتن  فوس  ةلاقملا ، هذه  يف 

Introduction
لسع   رجتم   لضفا

جلاع يف  لسعلا  رشبلا  مدختسا  ةميدقلا ، روصعلا  ذنم  .ناسنلإل  ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  مدقت  يتلا  ةيعيبطلا  ةمعطلأا  ىنغأ  نم  اًدحاو  يلصا  لحن  لسع  ربتعُي 
وهف ماظتناب ، يلصا  لسع  لوانت  نم  مسجلا  اهيلع  لصحي  نأ  نكمي  يتلا  دئاوفلا  ددعتت  .ةشهدملا  ةيجلاعلا  هصئاصخ  لضفب  ةيحصلا  لكاشملاو  ضارملأا  نم  ديدعلا 
نأ نكمي  يتلا  دئاوفلا  مهأ  يه  ام  لوانتن  فوس  ةلاقملا ، هذه  يف  .ةماعلا  ةحصلل  اهنع  ىنغ  يتلا لا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  نداعملاو  تانيماتيفلا  نم  جيزم  ىلع  يوتحي 

كتلئاعلو كل  يلصا  لحن  لسع  اهمدقي  .

يلصا   لحن   لسع   دئاوف
1.  يعانملا   زاهجلا   ةيوقت

روذجلا براحت  ةيوق  ةدسكأ  تاداضم  ىلع  لسعلا  يوتحي  .ةعانملا  زاهج  ةيوقت  يف  مهملا  هرود  وه  يلصا ، لحن  لسع  ةرهش ل ـ رثكلأا  ةيحصلا  دئاوفلا  نيب  نم 
ةمواقم ىلع  مسجلا  دعاسي  امم  تايرطفلاو ، ايريتكبلل  ةداضم  ةيعيبط  تابكرم  ىلع  يلصا  لسع  يوتحي  امك  .ضارملأا  ببستو  ايلاخلا  رضت  دق  يتلاو  ةرحلا ،
ةيدعملا ضارملأا  نم  ديدعلا  نم  هيمحيو  ايريتكبلاو ، تاسوريفلا  ةمواقم  ىلع  مسجلا  ةردق  نم  ززعي  ماظتناب  يلصا  لحن  لسع  لوانت  .ىودعلاو  ضارملأا  .

2.  دربلا   تلازنو   لاعسلا   جلاع
ىلع لسعلا  يوتحي  .لاعف  لكشب  ضارعلأا  ففخت  نأ  نكمي  يتلا  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  لضفأ  نم  دعي  يلصا  لسع  نإف  درب ، ةلزن  وأ  لاعسلا  نم  يناعت  تنك  اذإ 
لوانت كنكمي  .مغلبلا  نم  صلختلا  ليهستو  قلحلا  بيطرت  ىلع  لسعلا  لمعي  امك  .فاجلا  لاعسلا  نم  فيفختلاو  قلحلا  باهتلا  ةئدهت  يف  دعاست  ةئدهم  صئاصخ 
ةعرسب ةحارلا  قيقحتو  دربلا  ضارعأ  فيفختل  نوميللا  وأ  ئفادلا  ءاملا  ضعب  عم  يلصا  لحن  لسع  نم  ةريغص  ةقعلم  .

3.  نييارشلاو   بلقلا   ةحص   نيسحت
دعاسي .نييارشلا  ناردج  يوقتو  ةيومدلا  ةيعولأا  ةحص  نم  نسحت  ةيعيبط  تابكرم  ىلع  يوتحي  وهف  .بلقلا  ةحصل  ةديفملا  ةيذغلأا  نم  يلصا  لحن  لسع  ربتعي 
راضلا لورتسيلوكلا  تايوتسم  ليلقت  يف  يلصا  لسع   (LDL) مدلا يف  .

4.  ةدعملا   لكاشم   جلاعو   مضهلا   نيسحت
لسعلا يوتحي  .لكاشملا  هذهل  ًايعيبط  ًلاح  نوكي  نأ  نكمي  يلصا  لحن  لسع  نإف  مضهلا ، رسع  وأ  كاسملإا ، خافتنلاا ، لثم  مضهلا  يف  لكاشم  نم  يناعت  تنك  اذإ 
زاهجلا ىلع  رثؤت  دق  يتلا  ةراضلا  ايريتكبلا  ىلع  ءاضقلا  يف  دعاست  ايريتكبلل  ةداضم  صئاصخ  كلتمي  هنأ  امك  مضهلا ، ةيلمع  عيرست  يف  دعاست  تاميزنإ  ىلع 

ماع لكشب  مضهلا  ةيلمع  ميظنت  ىلع  لمعيو  ءاعملأا  ةكرح  نيسحت  يف  اضًيأ  دعاسي  يلصا  لسع  لوانت  .يمضهلا  .

ةمتاخلا
، ةرشبلاو مضهلا  نيسحت  ىتحو  ةعانملا  زاهج  زيزعت  نم  اًءدب  .ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  مسجلل  مدقت  يتلا  ةيعيبطلا  زونكلا  دحأ  يلصا  لحن  لسع  ربتعُي  لامجإب ،

يموي لكشب  يلصا  لسع  لوانت  نكمي  ةددعتملا ، ةيجلاعلا  هصئاصخ  لضفبو  .ةيحصلا  لكاشملا  نم  ديدعلا  ةجلاعمل  ةيعيبطلا  لولحلا  لضفأ  نم  لسعلا  دعي 
ةنكمم ةيحص  دئاوفو  ةدوج  لضفأ  ىلع  لوصحلل  ةقوثوم  رداصم  نم  يلصا  لحن  لسع  ءارش  نم  امًئاد  دكأت  .ىوقأ  مسجو  لضفأ  ةحص  ىلع  لوصحلل  .

Facile 30 minute(s) Alimentation & Agriculture
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