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Te ayuda a estar tranquiloEl ajedrez tiene el poder de unir a las personas. También arriman el hombro algunas

universidades, federaciones y funda- El ajedrez es uno de los juegos más antiguos del mundo, pues se remonta a hace más

de años ajedrez puede elevarse el Coe�ciente Intelectual (CI) de una persona, además de mejorar la capacidad para resolver

problemas, las habilidades lectoras, de lenguaje, matemáticas y de memorización. Por si fuera poco, la práctica del ajedrez

también favorece el desarrollo Losbene�cios del ajedrez, según la ciencia. ajedrez puede elevarse el Coe�ciente Intelectual

(CI) de una persona, además de mejorar la capacidad para resolver problemas, las habilidades lectoras, de lenguaje, En

segundo lugar, se ofrece información sobre la historia del ajedrez, los bene�cios que aporta este juego-deporte y, por

último, se considera la importancia de la presencia del Resumiendo, todos los estudios anteriormente descritos concluyen

que el ajedrez tiene un probado impacto en: Î Desarrollo del pensamiento creativo. Î Desarrollo de la memoria Saber como

se pueden utilizar los libros de la colección “Ajedrez para todos”Facilitar la tarea al monitor o profesor de ajedrez,

especialmente para los que tienen poca Bene�cios de la práctica del ajedrezResumen Se analiza los bene�cios de la práctica

regular del ajedrez en el enriquecimiento intelectual y socioafectivo de un grupo deDesarrolla la capacidad de resolver

problemas. Al mismo tiempo, los invita a generar estrategias o tácticas para alcanzar su objetivo: jaque mate al rey El

ajedrez, uno de los juegos más antiguos del mundo, combina elementos del deporte, el razonamiento cientí�co y el la

actualidad unos millones de personas lo juegan regularmente y se estima que el% de la población adulta de muchos países lo

ha jugado en algún momento de su vida recomendaciones como los del Senado español (), del Parlamento Eu-ropeo () o de la

Comisión de educación del Congreso de los diputados () instando a la inclusión del ajedrez como materia curricular debido a

los bene�cios que genera su práctica continuada. Ejercita el cerebro. La práctica del ajedrez, también considerado como un

deporte, permite a los jugadores �jar su atención en un objeto o idea.
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