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Explaining the very latest :ndings from objective research studies, Kast lays out a easily comprehensible map of how to eat

healthily without any of the garbage and contradictory :ndings that often muddy the waters Der Ernährungskompass

(Zusammenfassung) (Autor: Bas Kast, Bertelsmann Verlag,, S.) (ausleihbar Stadtbibliothek W’thur) verwendete

Abkürzungen und Fachbegriffe: KH: Kohlehydrate (Zucker, Mehl/Getreide, Stärke) FS: Fettsäuren LDL: sogenannt

„schlechtes“ Cholesterin HDL: sogenannt „gutes“ Cholesterin Bas Kast, Jahrgang, hat Psychologie und Biologe studiert und

ist heute Wissenschaftsjournalist und Autor. Bas Kast dankt Jennie Brand-Miller von der University of Sydney für die

Daten. Mit dem»Ernährungskompass«(, ausgezeichnet als»Wissensbuch des Jahres«), in dem Kast die gesicherten

Erkenntnisse über eine gesunde Ernährung zusammengestellt hat, gelang ihm ein Riesenerfolg: über eine Million verkaufte

Der Glykämische Index (GI) gibt Auskunft über die Geschwindigkeit, mit der die Der ErnährungskompassDas Kochbuch von

Bas Kast. Der Glykämische Index (GI) gibt Auskunft über die Geschwindigkeit, mit der die Glukosemoleküle eines

kohlenhydratreichen Lebensmittels in unser Blut gelangen – hier eine kleine Auswahl (falls Sie sich für weitere einzelne Bas

Kast :lters the scienti:cally proven :ndings about a really healthy diet from thousands of partly contradicting studies. Das

Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema ErnährungMit denwichtigsten Regeln der gesunden Ernährung.»

Nahrungsmittel Bas Kast, Jahrgang, hat Psychologie und Biologe studiert und ist heute Wissenschaftsjournalist und Autor.

Sie :nden bei Unimedica Bücher der Dass gesunde Ernährung, die auch Gewichtskontrolle im Blick hat, nichts mit dem

Zählen von Kalorien zu tun hat und viele Klischees zum Thema längst überholt sind, belegte Missing: pdf Informationen

über Bas Kast und seine Bücher wie der Bestseller Der Ernährungskompass – Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien

zum Thema ErnährungMissing: pdf Der Ernährungskompass. Herausgeber: Bertelsmann Verlag. Mit

dem»Ernährungskompass«(, ausgezeichnet als»Wissensbuch des Jahres«), in dem Kast die gesicherten Erkenntnisse über

eine gesunde Ernährung zusammengestellt hat, gelang ihm ein Riesenerfolg: über eine Million verkaufte Exemplare und

Übersetzungen in überSprachen Bas Kast dankt Jennie Brand-Miller von der University of Sydney für die Daten.
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