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سنلااب ربتخم 

Introduction
راعسأبو ةيلاع  ةدوجب  اهتامدخ  مدقت  يتلا  ةديدجلا  تاربتخملا  نم  ديدعلا  ترهظ  ثيح  ةريخلأا ، ةنولآا  يف  ارًيبك  ارًوطت  ةدج  يف  ةيبطلا  تاربتخملا  عاطق  دهشي 

ةيبطلا ليلاحتلا  نم  ةعونتم  ةقابو  ةزيمتم  تامدخ  نم  همدقي  امل  كلذو  ةدج ، يف  ليلاحتلل  ربتخم  لضفأ  وهو  سنلااب  ربتخم  تاربتخملا  ، هذه  نيب  نمو  .ةيسفانت  .

سنلااب ربتخم   فادهأو   ىؤر  
تحت ةمدقملا  تاينقتلا  ثدحأ  مادختساب  ةيبطلا  كليلاحت  يف  ةقدلا  تايوتسم  ىلعأ  قيقحت  ىلع  صرح  دقلف  ةدج  يف  ليلاحتلل  ربتخم  لضفأ  وه  سنلااب  ربتخم  دعي 

ةيلاعفو نامأب  ةدوجلا  ةيلاع  ةيحص  تامدخ  ىلع  عيمجلا  لوصح  نامضل  ةدئارلا  ةيبطلا  تاراهملا  لضفأ  ةياعر  .

ميدقت للاخ  نم  ةنزاوتمو " ةيحص  ةايحل  كقيرط   " نوكي نأ  يف  ةلثمتملا  هتيؤر  قيقحت  ىلإ  ةدج  يف  ليلاحتلل  ربتخم  لضفأ  دعي  يذلاو  سنلااب  ربتخم  ىعسيو 
ىلع كدعاست  يتلا  ةيبطلا  ليلاحتلا  نم  ةعساو  ةعومجم  :

ةماعلا كتحص  ىلع  ظافحلا  .

ضارملأا نع  ركبملا  فشكلا  .

ةنمزملا ضارملأا  روطت  ةبقارم  .

يبطلا جلاعلا  ةعباتم  .

سنلااب ربتخم   تامدخ  
كلذ يف  امب  تاصصختلا ، فلتخم  يف  ةيبطلا  ليلاحتلا  نم  ةعساو  ةعومجم  سنلااب  ربتخم  مدقي  :

ةماعلا ليلاحتلا  .

ةينومرهلا ليلاحتلا  .

ةيعانملا ليلاحتلا  .

ةينيجلا ليلاحتلا  .

ةيئايميكويبلا ليلاحتلا  .

ةيلصملا ليلاحتلا  .

ةيلوبلا ليلاحتلا  .

ةيجيسنلا ليلاحتلا  .

كلذ يف  امب  ةيرمعلا ، تائفلا  فلتخم  تاجايتحا  يبلت  يتلا  ةيليلحتلا  تاقابلا  نم  ةعومجم  سنلااب  ربتخم  مدقي  امك  :

ةيئاذغلا ةمصبلا   ةقاب  
كتاجايتحا بساني  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتا  ىلع  كدعاسي  امم  ةمعطلأا ، فلتخمل  كمسج  ةباجتسا  ىدم  ةفرعم  ىلع  ةقابلا  هذه  كدعاست  .

ءادوسلا تلااهلا   ةقاب  
بسانملا جلاعلا  ديدحتو  نينيعلا ، تحت  ءادوسلا  تلااهلا  روهظ  بابسأ  ةفرعم  ىلع  ةقابلا  هذه  كدعاست  .

نانسلااو ةثللا   ةحص   ةقاب  
ةمزلالا ةيئاقولا  تاءارجلإا  ذاختاو  نانسلأاو ، ةثللا  يف  لكاشم  يأ  نع  فشكلا  ىلع  ةقابلا  هذه  كدعاست  .

لجرلا تانومره   نزاوت   ةقاب  
اهنم يناعت  دق  ةينومره  لكاشم  يأ  جلاعو  صيخشت  ىلع  كدعاسي  امم  كمسج ، يف  ةيروكذلا  تانومرهلا  تايوتسم  مييقت  ىلع  ةقابلا  هذه  كدعاست  .

سنلااب ربتخم   يف   زيمتلا  
اهنمو ةدج ، يف  ليلاحتلا  تاربتخم  لضفأ  نم  هلعجت  يتلا  ايازملا  نم  ديدعلاب  سنلااب  ربتخم  زيمتي  :

ةيبطلا ليلاحتلا  ءارجإ  يف  ةزهجلأاو  تاينقتلا  ثدحأ  مادختسا  .

ةيلاع ةربخ  وذو  لهؤم  ينفو  يبط  رداك  ىلع  دامتعلاا  .

ليلاحتلا ءارجإ  يف  ةملاسلاو  ةدوجلا  ريياعم  ىلعأ  قيبطت  .

ةعاسلا رادم  ىلع  تامدخ  ميدقت  .

لمعملا يف   ةيساسحلا  رابتخا  

FacileFacile 9 9 minute(s)minute(s) Bien-être & SantéBien-être & Santé 7 EUR (€)7 EUR (€) Dif%culté  Durée  Catégories  Coût
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يف ةيساسحلا  تارابتخا  نم  نايسيئر  ناعون  دجويو  .صخشلا  ىدل  ةيساسحلا  ببست  يتلا  داوملا  نع  فشكلا  فدهب  لمعملا  يف  ةيساسحلا  رابتخا  ىرجُي 
امه لمعملا ، :

دلجلا زخو  رابتخا 
مدلا رابتخا 

دلجلا زخو   رابتخا  
ةببسم ةدام  ىلع  يوتحي  لولحم  نم  ةرطق  عضوب  بيبطلا  موقي  رابتخلاا ، اذه  يفو  .ةيساسحلا  صيخشتل  اًعويش  رثكلأا  رابتخلاا  وه  دلجلا  زخو  رابتخا  دعي 
يناعي فوسف  ةداملا ، هذه  هاجت  ةيساسحلاب  اًباصم  صخشلا  ناك  اذإ  لجلا  تحت  لخدي  لولحملا  لعجل  ةريغص  ةربإب  دلجلا  زخوب  موقي  مث  دلجلا ، ىلع  ةيساسحلل 
ةقيقد للاخ 20-15  زخولا  عقوم  يف  يسسحت  لعف  در  نم  .

مدلا رابتخا  
ىلع اهعضو  نكمي  يتلا لا  داوملا  وأ  ةيودلأا  هاجت  ةيساسحلا  لثم  دلجلا ، زخو  رابتخا  قيرط  نع  اهفاشتكا  بعصي  يتلا  ةيساسحلا  صيخشتل  مدلا  رابتخا  مدختسُي 

ةداضملا ماسجلأا  نع  اًثحب  اهليلحتب  موقي  مث  صخشلا ، نم  مد  ةنيع  ذخأب  بيبطلا  موقي  رابتخلاا ، اذه  يفو  دلجلا   IgE، مسجلا اهعنصي  يتلا  ةداضملا  ماسجلأا  يهو 
ةداضملا ماسجلأا  تايوتسم  تناك  اذإ  .ةيساسحلل  ةببسملا  داوملل  ةًباجتسا   IgE اهرابتخا مت  يتلا  ةداملا  هاجت  ةيساسحلاب  اًباصم  صخشلا  نأ  ينعي  اذهف  ةعفترم ، .

سنلااب ربتخم   يف   دعوم   زجح  
تازوجحلل صصخملا  مقرلا  ىلع  لاصتلاا  وأ  لومحملا ، فتاهلا  قيبطت  وأ  ينورتكللإا  عقوملا  للاخ  نم  سنلااب  ربتخم  يف  دعوم  زجح  كنكمي  .

نع ثحبت  تنك  اذإ  ةيسفانت  راعسأب  ةيبطلا  ليلاحتلا  نم  ةعونتم  ةقابو  ةزيمتم  تامدخ  نم  همدقي  امل  كلذو  ةدج ، يف  ليلاحتلل  ربتخم  لضفأ  سنلااب  ربتخم  دعي 
كل لثملأا  رايخلا  وه  سنلااب  ربتخم  نإف  ةدوجلا ، ةيلاع  ةيبط  تامدخ  كل  رفوي  ليلاحت  ربتخم  .
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