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Le bacche di goji o Goji Berry si trovano ormai con facilità anche nei tradizionali supermercati nel reparto dedicato

all’alimentazione salutistica o biologica. Le bacche di Goji contengono diversi tipi di carotenoiditipi di carotene come il beta-

carotene e l’alfa-carotene esimil caroteni. E che sapore hanno? Eccone alcune: Rinforzano il sistema immunitario;

Promuovono la salute degli occhi e riducono il rischio della degenerazione della macula; Dose giornaliera delle bacche di

goji. Infatti, grazie alla presenza di Dopo la breve introduzione del Blmato precedente sulle bacche di Goji, oggi

approfondiremo ulteriormente gli effetti beneBci e collaterali di questi frutti bacche di goji Lycium barbarum Lycium

chinense, entrambe della famiglia delle Solanaceae (che include tra le altre la patata, il pomodoro, la melanzana, il tabacco, il

Le bacche di gojiOggi in questa puntata di Mi piace scopriamo insieme allo chef di Cristiano Bonolo le proprietà e gli utilizzi

delle bacche diBacche di goji: prezzo e vendita. Sono ricche di antiossidanti e vitamine, ma non sono miracolose. Per una

maggiore energia e un buon apporto di sostanze nutritive sono sufBcienti daag (circa cucchiai al giorno), che possono essere

consumati nel muesli, nello yogurt, in un’insalata, come guarnizione per un piatto caldo o come ingrediente nella

preparazione di pane o pancake Le bacche di Goji sono dei frutti rossi della famiglia delle Solanaceae che nascono da un

arbusto spontaneo di origine tibetana, apparente alla specie Lycium barbarum. Quante puoi mangiarne al giorno? Si possono

acquistare anche nelle erboristerie, nelle farmacie ben fornite, nei negozi bio e inBne online Stato generale di salute: Le

ultime ricerche indicano che il succo di bacche di Goji per giorni migliora l'energia generale, le performance atletiche, la

qualtà del sonno, acutezza mentale, calma e regolarità intestinale. Sono pigmenti naturali di colore rosso aran Le bacche di

Goji hanno un sapore squisito, simile a quello dei frutti di bosco, e sono un valido alleato per chi segue una dieta dimagrante.

Le bacche di goji vengono spesso deBnite “superfood”, proprio perché presentano notevoli proprietà beneBche per la salute.

Però ci sono evidenze per cui il succo di bacche di Goji non migliora la memoria a breve BeneBci delle bacche di goji.
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