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Eine Atemibung, die sogar die Leitlinien zur COPD erwéahnen, ist die Lippenbremse. So erzeugen Sie einen erhéhten
Ausatemwiderstand katalog als sogenanntes Heilmittel ,Krankengymnastik-Atemtherapie” bzw. therapeutin der
reflektorischen Atemtherapie (RAT) Verlag Redaktion Sabine Habicht Laubeggengasse, Lindau Telefon - t@Patienten
AtemtherapieUbungsanleitung Begleitinformation SeiteWahrnehmung und Schulung bestimmter Atemrichtungen (Bauch,
Flanken, Riicken) a) Rickenlage, beide mit Atemtherapie begonnen wird, desto bessere Ergebnisse konnen erzielt werden.
Weitere Folgende fiinf Atemiibungen sind bei COPD empfehlenswertUbung: Die Lippenbremse. Dosierungx taglich
AtemziigeDehnung verkirzter Muskelgruppen a) Dehnung Schulter Nackenmuskulatur aufrecht sitzen oder stehen,
wahrend der Ausatmung Kopf zur Seite neigen, Arm der Gegenseite Richtung FliRe ziehen, beim Einatmen lockerlassen,
Seitenwechsel Ubung 1-3 werden im ersten Video erklart, 4-6 im zweiten Video Sie kénnen diese Ubungen auch
miteinander kombinieren. B. Asthma, COPD, Lungenemphysem, AlphaAntitrypsin-Mangel 6 Atemibungen bei COPD
gegen Husten, Atemnot und Auswurf. Die Anleitungen gibt es ebenfalls in Videoform. Die Tipps konnen Sie einzeln oder in
bunter Reihenfolge tiben, ganz Missing: pdf COPDDeutschlandUbungen Allgemein Bauen Sie die Ubungen auf den
folgenden Seiten fix in lhren Tagesablauf ein, beispielsweise als Morgenritual. Hierbei atmen Sie durch leicht ge6ffnete
Lippen aus. Bitte beachte Folgendes: Wir stellen dir sechs Atemiibungen vor, die du bei einer COPD anwenden kannst.
Damit Sie einen Effekt erzielen, sollten Sie die Ubungen mindestens dreimal pro Woche durchfiihren. KG-Atemtherapie ().
Die Bandbreite der Atemtherapie besteht aus vielfaltigen Malnahmen und reicht von Die nachfolgenden Atem und
Bewegungsiibungen helfen lhnen, befreit durch und aufzuatmen. Idealerweise wahlen Sie mindestens eine Ubung fiir die
Beweglichkeit und eine fir den Atem aus. Anwendung findet die Atemphysiotherapie in der Behandlung chronischer, die
Atemwege verengende (obstruktive) Erkrankungen, wie z.
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