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o Scapulo-humérale L’épaule est un segment d’union qui rattache le membre supérieur au tronc par l’intermédiaire de la

ceinture scapulaire. Deux vraies articulations associées: l’acromio-claviculaire et la sterno-costo-claviculaire Anatomie

simpli>ée de l’épaule: L’épaule est composée deos: la clavicule, l’omoplate et l’humérus. Articulation sterno-costo-

claviculaire. Deuxième groupe. Il existe deux articulations principales: une articulation entre l’omoplate L’épaule est un

segment d’union qui rattahe le mem re supérieur au tron par l’intermédiaire de la einture scapulaire, ’est l’artiulation

proximale du mem re thoraique, il s’agit d’un L’épaule est un segment d’union qui rattache le membre supérieur au tronc par

l’intermédiaire de la ceinture scapulaire. Une grande stabilité a>n de soulever des charges importantes. Deux fausses

articulations et principales: les espaces de glissement scapulo-thoraciques. Articulation inter-scapulo • L’arti ulation de

l’épaule doit répondre à un double objectif: Une grande moilité pour permettre à la main un grand hamp d’intervention.

ANATOMIE FONCTIONNELLE: Le disque articulaire transforme cette articulation en selle en une articulation sphéroïde

àdegrés de liberté ELEVATION Anatomie simpli>ée de l’épaule: L’épaule est composée deos: la clavicule, l’omoplate et

l’humérus. Articulation acromio-claviculaire. Il existe deux articulations principales: une articulation entre l’omoplate et

l’humérus (articulation gléno-humérale). une articulation entre l’humérus et la clavicule (articulation acromio-claviculaire)

L’épaule comprend un complexe articulaire articulation de l'épaule ; articulation entre la cavité glénoïdienne de l'omoplate

et la tête de l'humérus ; articulation à rotule multiaxiale qui permet la Kexion/extension, Le complexe articulaire de l’épaule

Le complexe articulaire de l’épaule comportearticulations distinctessont dites «vraies» sur le plan anatomique, c'est à-dire

qu’elles mettent en contactsurfaces articulaires recouvertes de cartilage: o Sterno-costo-claviculaire. o Acromio-

claviculaire. L’épaule comprend un complexe articulaire formé par cinq articulations: Articulation scapulo-humérale. le

omplexe artiulaire de l’épaule est onstitué pararticulations synergiques trois articulations vraies Sur le plan fonctionnel, les

éléments du complexe articulaire de l’épaule constituentgroupes: Premier groupe.
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