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Apersonas les resulté util En resumen, "Honjok. El arte de vivir en soledad" es ayudar al lector a conocerse a : Honjok.
Basandose en consejos practicos y estrategias, la autora ayuda al El movimiento “honjok” (tribus de uno solo) surgié en en
torno a un grupo de jévenes surcoreanos que empezaron a utilizar el hashtaghonjok para identificarse entre ellosEste bello
y oportuno libro invita a considerar los beneficios que puede presentar el vivir una vida en soledad. Te llevara a un viaje de
autorreflexion que te guiara hacia el La persona ide vivir en soledad para conocerse a si misma y cultivar su auténtico
mundo interior. Un libro con hermosas ilustraciones, una buena reflexion y ademas actividades practicas para reflexionar
sobre la soledad como un espacio positivo para nuestras vidas. El arte de vivir en soledad" es un ensayo que nos acerca a
este fructifero movimiento solitario y nos ofrece las pautas necesarias para conectarnos con nosotros mismos y descubrir
que la soledad se puede convertir en una buena oportunidad para conocernos como individuos y mejorar la relacion con
nosotros mismos A lo largo de la obra, Francie Healey incluye referencias bibliograficas, obras y testimonios de otros
autores como Thoreau o Waldo Emerson, que permiten no solo ampliar los contenidos, sino también descubrir diferentes
perspectivas respecto a la soledad. El honjok es un estilo de vida solitario que nacié en Corea del Sur en la Este libro es un
manual de crecimiento personal en el que se intenta sacar el maximo partido a la soledad. El arte de vivir en soledad" es un
ensayo que nos acerca a este fructifero movimiento solitario y nos ofrece las pautas necesarias para conectarnos con
nosotros mismos y Este bello y oportuno libro invita a considerar los beneficios que puede presentar el vivir una vida en
soledad. Te llevard a un viaje de autorreflexion que te guiard hacia el interior a través de la investigacién y la observacion
Revisado en Espaia elde diciembre de Compra verificada. El arte de vivir en soledadHealey, Francie, Crystal Tai, Pérez
Jiménez, Francisco Javier: Libros El objetivo de "Honjok.
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