
Altnfez

مكعيراشم ةمدخل  مامدلاب  تلاواقم  ةكرش  لضفأ 
حاجنب مكعيراشم  ذيفنتل  ةءافكلاو  ةربخلا  كلتمنو  مامدلا ، يف  بيطشتلاو  ءانبلا  تامدخ  لضفأ  ميدقتب  متهن  نحن  .

ةناتم نامضل  ءانبلا  داوم  عاونأ  دوجأ  ريفوت  ىلع  صرحنو  ةعرسو ، ةقدب  لمعلا  زاجنإ  نامضل  تاينقتلاو  تادعملا  ثدحأ  مادختسا  ةيمهأب  نمؤن 
مكعيراشم لامجو  .

Introduction

مكعيراشم   ةمدخل   مامدلاب   تلاواقم   ةكرش   لضفأ :  انتكرش
حاجنب مكعيراشم  ذيفنتل  ةءافكلاو  ةربخلا  كلتمنو  مامدلا ، يف  بيطشتلاو  ءانبلا  تامدخ  لضفأ  ميدقتب  متهن  نحن  .

مكعيراشم لامجو  ةناتم  نامضل  ءانبلا  داوم  عاونأ  دوجأ  ريفوت  ىلع  صرحنو  ةعرسو ، ةقدب  لمعلا  زاجنإ  نامضل  تاينقتلاو  تادعملا  ثدحأ  مادختسا  ةيمهأب  نمؤن  .

مهتاجايتحا عيمج  ةيبلتو  انئلامع  ةحار  ىلع  صرحنو  ةددحملا ، ديعاوملاب  مزتلنو  ةيسفانت ، راعسأب  انتامدخ  مدقن  .

لمشت   انتامدخ :

ءانبلا :

ةيراجتلاو ةينكسلا  ينابملاو  روصقلاو  للفلا  ءاشنإ  .

حباسملاو قئادحلاو  راوسلأا  ءانب  .

ةميدقلا ينابملا  ميمرت  .

بيطشتلا :

كيماريسلاو طلابلاو  تايضرلأا  بيكرت  .

ناردجلا قروو  ناهد  .

كيبابشلاو باوبلأاو  ةراجنلا  بيكرت  .

ةكابسلاو ءابرهكلا  بيكرت  .

؟ اننوراتخت   اذامل
بيطشتلاو ءانبلا  لاجم  يف  ةعساو  ةربخ  كلتمن   : ةربخ .

ةءافكلاو ةربخلا  يوذ  نيينفلاو  نيسدنهملا  نم  لمع  قيرف  كلتمن   : ةءافك .

ءانبلا داوم  عاونأ  دوجأ  مدختسن   : ةدوج .

ةقدب لمعلا  زجننو  ةددحملا  ديعاوملاب  مزتلن   : ةقد .

ةعرسب لمعلا  زاجنإ  نامضل  تاينقتلاو  تادعملا  ثدحأ  مدختسن   : ةعرس .

ةيسفانت راعسأب  انتامدخ  مدقن   : راعسأ .

مهتاجايتحا عيمج  ةيبلتو  انئلامع  ةحار  ىلع  صرحن   : ةحار .

انعم   لصاوتلل :

Très facile 30 minute(s) Maison 100 EUR (€) Dif"culté  Durée  Catégories  Coût
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0508107995 : فتاهلا

ءانبلا   ملاع   يف   قوثوملا   ككيرش :  تلاواقملل   بورج   ميلس   ةكرش
ميمرتلاو

ةكلمملاو مامدلا  يف  ةبيط  ةعمسو  ةعساو  ةربخ  كلتمن  .ميمرتلاو  ءانبلا  لاجم  يف  انئلامعل  هب  اًقوثوم  ارًايخ  اننوكب  رخفن  مامدلاب    تلاواقم   ةكرش يف  نحن 
ةيفارتحلااو ةدوجلا  ريياعم  ىلعأب  انتامدخ  مدقنو  اهلمكأب ، ةيدوعسلا  ةيبرعلا  .

؟ انراتخت   اذامل
لقأب تامدخلا  لضفأ  ىلع  لوصحلا  مهل  نمضنو  ءلامعلا ، عم  انتلاماعت  عيمج  يف  ةيفافشلاو  ةيقادصملا  ريياعم  ىلعأب  مزتلن   : ةيفافشلاو   ةيقادصملا

راعسلأا .

ةقدلا نم  ردق  ىصقأب  تامدخلا  لضفأ  ميدقت  ىلع  نوصرحي  نيذلا  ةيلاعلا ، ةءافكلاو  ةربخلا  يوذ  نيينفلاو  نيسدنهملا  نم  اقًيرف  كلتمن   : ةينهملاو   ةربخلا
ناقتلإاو .

ةدوجلا ىوتسم  عفرو  زاجنلإا  ةعرس  نمضي  امم  انلامعأ ، عيمج  يف  ايجولونكتلاو  تادعملا  ثدحأ  مدختسن   : ايجولونكتلاو   تادعملا   ثدحأ   ىلع   دامتعلاا .

كتاجايتحا فلتخمل  اًدحاو  ارًايخ  انلعجي  امم  مدهلاو ، ميمرتلاو  ءانبلا  لمشت  يتلا  تامدخلا  نم  ةعساو  ةعومجم  مدقن   : تامدخلا   يف   عونتلا .

نكمم تقو  عرسأ  يف  مهتاظحلامو  مهتاراسفتسا  عيمج  ىلع  درلا  مهل  نمضنو  ءلامعلا ، عم  ةلاعف  لصاوت  تاونق  رفون   : لاعفلا   لصاوتلا .

ةزيمملا   انتامدخ :
ميماصتلا ثدحأو  داوملا  لضفأ  مادختسا  ىلع  صرحنو  ةيعانصلاو ، ةيراجتلاو  ةينكسلا  ينابملل  ءانبلا  تامدخ  مدقن   : ءانبلا .

يلامجلا اهرهظمو  اهتملاس  ىلع  ظافحلا  ىلع  صرحنو  ةكلاهتملا ، وأ  ةميدقلا  ينابملل  ميمرتلا  تامدخ  مدقن   : ميمرتلا .

ةءافكلاو ناملأا  نم  ردق  ىصقأب  لمعلا  زاجنإ  ىلع  صرحنو  ةنملآا ، ريغ  وأ  ةميدقلا  ينابملل  مدهلا  تامدخ  مدقن   : مدهلا .

ينابملا   ميمرت :
نمضنو .لاجملا  اذه  يف  ةيلاعلا  ةربخلا  يوذ  نيسدنهملا  نم  قيرف  ىلع  دمتعنو  ينابملا ، ميمرت  تامدخب  ارًيبك  امًامتها  تلاواقملل  بورج  ميلس  ةكرش  يف  يلون 

مكل :

ةرواجملا ينابملا  ةملاس  نامضل  كلذو  لمع ، يأب  ءدبلا  لبق  ىنبملل  ةينأتم  ةسارد  ءارجإ  ىلع  صرحن   : لمع   يأب   ءدبلا   لبق   ىنبملل   ةينأتملا   ةساردلا .

جئاتنلا لضفأ  قيقحت  نمضي  امم  ميمرتلا ، لامعأ  يف  تاينقتلا  ثدحأو  داوملا  لضفأ  مدختسن   : تاينقتلا   ثدحأو   داوملا   لضفأ   مادختسا .

ةدوجلا ريياعم  ىلعأب  انتامدخ  ميدقت  ىلع  صرحنو  ءلامعلا ، عم  ةددحملا  ديعاوملاب  مزتلن   : ةدوجلاو   ديعاوملاب   مازتللاا .

يف   ةماعلا   تلاواقملل   ربخلا   ءانب   لواقم   عم   كملح   وحن   ةٌلحر
ةيقرشلا

بلطتت ةدقعم  ةًيلمع  تحبصأو  ءانبلا  تاينقت  تروطت  نمزلا ، رورم  عم  .هتاجايتحا  يّبلُيو  ةعيبطلا  تابلقت  نم  هيمحي  ىوأم  ءانبل  ناسنلإا  ىعس  خيراتلا ، رجف  ذنم 
اصًصختم اقًيرفو  ةًعساو  ًةربخ  .

يف انتاراهمو  انتربخ  عضن  كلذل ، .كقوذ  نع  رّبعُيو  كتاجايتحا  يبلي  يراجت  عورشم  وأ  لزنم  ءانب  ةيمهأ  امًامت  كردن  ةماعلا ، تلاواقملل  ربخلا    ءانب   لواقم لضفا 
ةعتممو ةسلس  ةًبرجت  كملح  وحن  كتلحر  لعجنل  كتمدخ  .

ىلع   لصحتس   ربخلا   ءانب   لواقم   عم :

بيلاسلأاو تاينقتلا  ثدحأ  امًئاد  بُكاوُنو  تاونس ، نم 10  رثكلأ  ءانبلا  تلااجم  عيمج  يف  ةًعساو  ًةربخ  كلتمن   : ةعساو   ٌةربخ .

جئاتنلا لضفأ  نامضل  ٍرمتسم  لٍكشب  مهبيردت  ىلع  صُرحنو  ةربخلا ، يوذ  نيينفلاو  نيسدنهملا  لضفأ  نم  ٌقيرف  انيدل   : صصختم   قٌيرف .

ةقدلاو ةدوجلا  نامضل  ٍةمراص  ٍةباقرل  لمعلا  لحارم  عيمج  ُعضخُنو  جئاتنلا ، لضفأ  نامضل  ةدوجلا  ةيلاع  داوملاو  تاينقتلا  ثدحأ  مُدختسن   : ةيلاع   ٌةدوج .

انئلامعل ةًصاخ  تٍاموصخو  اضًورع  مُّدقُنو  تاينازيملا ، عيمج  بسانت  ةًيسفانت  ارًاعسأ  مُدقن   : ةيسفانت   رٌاعسأ .

لمعلا ريس  ىلع  ٍرمتسم  لٍكشب  انئلامع  ُعلطُنو  ذيفنتلل ، ةددحملا  ديعاوملاب  مُزتلن   : ديعاوملاب   مٌازتلا .

مهلاب ةحار  نامضل  عيبلا  دعب  ام  تامدخ  مهل  مُّدقُنو  مهتاظحلامو ، مهتاجايتحا  ىلع  علاطلال  انئلامع  عم  رمتسملا  لصاوتلا  ىلع  صُرحن   : رمتسملا   لصاوتلا .

انئلامع لاب  ةحار  نامضل  انلامعأ  عيمج  ىلع  اًنامض  مُدقن   : نامضلا .

ةلماكتملا   انتامدخ :

لمشت   يتلا   تامدخلا   نم   ةًعساو   ةًقاب   بورج   ميلس   ةكرش   يف   مُدقن :

ءانب :

ةمدختسملا داوملاو  ميمصتلا  رايتخا  يف  ةكراشملا  ةصرف  كل  حُيتُنو  كتاجايتحا ، عيمج  يبلت  ةًمخفو  ةًيرصع  لاًلف  ُذفنُنو  مُمّصُن   : ةمخفو   ةيرصع   للف .

ناملأاو ةملاسلا  تابلطتم  عيمج  يعارُنو  ةدوجلا ، ريياعم  ىلعأب  ةًيراجتو  ةًينكس  رئامع  ئُشنُن   : ةيراجتو   ةينكس   رئامع .

ةريغصلا تاحاسملا  نم  ةدافتسلال  ةًيكذ  لاًولح  مُّدقُنو  تاجايتحلااو ، تاحاسملا  فلتخم  بسانت  ةًيعادبإ  قحلام  ُذفنُنو  مُمّصُن   : ةيعادبإ   قحلام .

ةينيدلا طورشلا  عيمج  يعارُنو  ةزيمم ، ةيملاسإ  ةيرامعم  تاميمصت  تاذ  دجاسم  ُذفنُنو  مُمّصُن   : ةزيمم   ةيملاسإ   ةيرامعم   تاميمصت   تاذ   دجاسم
ةيرامعملاو .

ناملأاو ةملاسلا  تابلطتم  عيمج  يعارُنو  عئاضبلا ، فلتخم  نيزختل  ةدوجلا  ةيلاعو  ةنمآ  تاعدوتسم  ئُشنُن   : ةدوجلا   ةيلاعو   ةنمآ   تاعدوتسم .

تابيطشت :

تاناهدلا ىلإ  ءابرهكلاو  ةكابسلا  لامعأ  نم  ققشلاو ، لزانملل  ةلماش  بيطشت  تامدخ  مُّدقُن   : ققشلاو   لزانملل   ةلماش   بيطشت   تامدخ
ةمدختسملا داوملا  رايتخا  يف  ةكراشملا  ةصرف  كل  حُيتُنو  سبجلاو ، .

ةدوجلا ةيلاع  داوملاو  تاينقتلا  ثدحأ  مُدختسُنو  قاوذلأا ، ىقرأ  عم  بسانتت  للفلل  ةمخف  بيطشت  تامدخ  مُّدقُن   : للفلل   ةمخف   بيطشت   تامدخ .

ميمرت :
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ةًلاعف لاًولح  مُّدقُن   : ةينمزلا   وأ   ةيعيبطلا   لماوعلا   نم   ةررضتملا   للفلاو   لزانملا   يف   تاققشت   وأ   لاطعأ   يأ   حلاصلإ   ةلاعف   لولح
تاينقتلا ثدحأ  مُدختسُنو  ةينمزلا ، وأ  ةيعيبطلا  لماوعلا  نم  ةررضتملا  للفلاو  لزانملا  يف  تاققشت  وأ  لاطعأ  يأ  حلاصلإ  .
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