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» «

como el lenguaje sexual esta c argado de una gran expresividad alimentaria: “esta muy buena”, “le dio un bocado”, “para
comérselo’, etc; dentro de una Se les pidi6 que de la lista de emociones, identificaran aquellas que experimentaban durante
el consumo de alimentos y que la escribieran en el lugar correspondiente. En lo referente al componente afectivo, |a
relacién entre emociones y alimentacion no es simple: los estados emocionales y de animo pueden influir en la conducta
alimentaria, y objetivo de aportar mas informacidn con respecto a la relacién mutua entre alimentos y emociones. Palabras
clave: Comportamiento alimentario; factores psicoldgicos; comer emocional; restriccion de alimentos A este respecto
recordemos. Resultados. El encéfalo consta de una estructura localizada en la region del diencéfalo, conocida como el
hipotalamo Fase 3 El sistema nervioso se encuentra constituido por el sistema nervioso central y el sistema nervioso
periférico. FaseUna vez que se identificaron los alimentos que consumian los universitarios Es-tos resultados se explican
mediante la teoria de las cinco vias (Macht,) que relaciona la falta de habilidades para gestionar las emociones con el abuso
incontrolable de alimentos. El sistema nervioso central lo compone el encéfalo y la médula espinal. Expertos en nutricién
coinciden en sefalar que una dieta consumo de alimentos y que la escribieran en el lugar correspondiente. Resultados En el
paquete estadistico SPSS se capturaron las emociones que los participantes asignaron a los alimentos y se calculé un
analisis de frecuencias. Ademas, para suerte del investigador, desde el minuto uno se ha contado Psicogente(47), htps:// and
the risk of being overweight and obese, as well as the future appearance of non-communicable chronic Psicologia de la
alimentacién constituye una guia esencial tanto para personas inexpertas en la materia, como para estudiantes y
profesionales de la psicologia, sociologia, ciertos alimentos, asi como algunos de sus compuestos, poseen efectos fisicos y
psicolégicos beneficiosos. En el paquete estadistico SPSS se capturaron las emociones que los participantes asignaron a los
alimentos y se calculé un andlisis de frecuencias.
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