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Se hacía a partir de un engrudo (gruel) que se dejaba fermentar, siendo un proceso largo y trabajoso, generalmente hecho

por mujeres. Los cientí>cos de>nieron los alimentos fermentados como aquellos que se obtienen por medio del crecimiento

de microorganismos deseables y la conversión enzimática de los Alimentos fermentados: microbiología, nutrición, salud y

cultura() Resumen: Los alimentos y bebidas fermentados están entre los primeros alimentos Health & Nutrition information

and researchDanone Institute Alimentos fermentados La diversidad de alimentos fermentados que se consu-me en el

mundo es amplia y lo es, también, en España. FiguraEl pan fue uno de los alimentos básicos en la dieta de los mo a través de

los alimentos o suplementos alimenticios y una vez en el intestino, van a reforzar la barrera intestinal y mejorar el balance

de la microbiota intestinal. Se ha demostrado de manera cientí>ca que el efecto no se limita al ambiente de intestino, sino

que también puede tener efecto en otros sitios mucosos y no mucosos distantes Health & Nutrition information and

researchDanone Alimentos fermentados: microbiología, nutrición, salud y cultura() Resumen: Los alimentos y bebidas

fermentados están entre los primeros alimentos producidos y consumidos por los seres humanos, formando parte

importante de la cultura y gastronomía de prácticamente todas las poblaciones alrededor del mundo Muitos dos benefícios

relacionados aos alimentos fermentados se devem à presença de microrganismos com potencial probiótico.

Microrganismos probióticos são comumente adicionados em produtos fermentados lácteos, mas a possibilidade de utilizar

produtos vegetais como transportadores de probióticos está cada vez mais sendo considerada En el mundo existen más El

trigo fue la materia prima más utilizada y para agregar sabor a veces se usaban frutas o especias. El pan, el queso, el yogur,

las bebidas Los alimentos fermentados son aquellos en los que diferentes microorganismos provocan modi>caciones en sus

componentes de manera controlada.
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