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“El libro propone justo lo con-trario de las dietas milagro, tan en boga en la actualidad: un plan saludable La dieta holistica
ayuda a bajar de peso sinrestricciones antinaturales y peligrosas y con indicaciones muy claras sobre: Qué alimentos deben
componer una despensa de vida y alimentacién que puedes seguir para estar mas sano, pre venir enfermedades, recuperar
la energiay la vitalidad y adelgazar de forma natural en el proceso La nutricion holistica combina los principios de la
nutricién y salud holistica para un enfoque global de la dieta y el estilo de vida A través de diez capitulos conoceremos los
principios de la alimentacién holistica: qué vegetales y frutas elegir segtin la estacion y cdmo combinarlos; la utilidad de la
herboristeria, las A través de diez capitulos conoceremos los principios de la alimentacion holistica: qué vegetales y frutas
elegir seguin la estacion y como combinarlos; la utilidad de la herboristeria, las especias y los superalimentos; cémo accionar
ante las alergias e intolerancias alimentarias, ante los atracones y el estrés; qué pensar acerca de La alimentacion holistica,
también conocida como alimentacién integrativa, es una forma de nutriciéon mediante la cual se busca el beneficio a través
de lacomprension integral de la persona A través de diez capitulos conoceremos los principios de la alimentacién holistica:
qué vegetales y frutas elegir segln la estacién y cdmo combinarlos; la utilidad de la Las luchas de los pueblos contra la
explotacion, la discriminacion, el hambre y la malnutriciéon conquistaron el derecho humano a una alimentaciéon y una
nutricion Planeta de Libros quico, ‘La dieta holistica’ nos ensefia a perder peso sin pasar hambre.
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