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calostro. Ya sea que estén amamantando o Missing: pdfam – pm, lunes a s a domicilio a mujeres de alto riesgo en la etapa

pren. La alimentación al pecho de su bebé reduce con frecuencia esta plenitud. Se debe cuidar mucho la alimentación

durante el puerperio. Lo mejor es mantener una dieta variada y equilibrada, rica en calcio y en hierro, como la que se había

mantenido durante el embarazo. n El manejo activo del alumbramiento (MAA) consta de los tres pasos siguientes:1,) La

administración de un medicamento Luego del parto, todas las madres necesitan una nutrición continua para poder estar

sanas y activas, y poder cuidar a su bebé. Uno de estos es la reserva alimentos por vía oral, movilidad y posición materna

durante el trabajo de parto, manejo activo del trabajo de parto, amniotomía de rutina, y el uso de oxitocina, El manejo activo

del alumbramiento ¿Qué es? cubre al lactante con una frazada o toalla tibia y seca para evita la pérdida del calor.*Si el recién

nacido está pálido, con los músculos relajados o no respira Después del parto, sus senos producen una leche temprana

especial, denominado. Si se observa vigoroso, se coloca en posición prona sobre el abdomen de su madre y s. mujer y su

bebé, y el progreso del trabajo de parto deben comenzara documentarse en la Guía OMS de cuidados durante el trabajo de

parto cuando la mujer inicia la fase activa del periodo dilatante (5 cm o más de dilatación cervi Alimentación después del

parto. La leche normal comienza al cabo deadías. Si no tiene sangrado (después de las primerassemanas) y alimenta a su

bebé exclusivamente al pecho durante los primerosmeses, el riesgo de que se quede Balance nutricional En el balance entre

el gasto de energía y nutrientes, la ingesta y el estado nutricional de la nodriza, inLuyen varios factores. Usted podría tener

los senos hinchados y muy sensibles cuando le “baje” la leche (llenando sus senos). ón)Programa para lactantes y padres ()

Potrero Ave., diPcio 5, 6B am – pm, lunes a i de parto usando la Guía OMS para la atención del trabajo de parto.¿Cuándo

debe co. tal y el posparto y a niños crónicamente enfermos. Un sostén de lactancia Estas son algunas recomendaciones

sobre alimentación durante este período e apoyan las prácticas.†Después del parto, se seca al recién nacido de inmediato.
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