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�ques sur la santé (18) Les différents types d’activité physique L’activité physique comprend les A. de la vie quotidienne, les

exercices physiques et les activités sportives. Chez l’adulte, l’activité physique contribue à la prévention et à la prise en

charge de maladies non transmissibles telles que les maladies cardiovasculaires, le cancer et le diabète, réduit les

symptômes de dépression et d’anxiété, améliore la santé du L’Inserm résume ainsi les bienfaits de la pratique de l’activité

physique sur la santé globale – physique et mentale – des per-sonnes: «La pratique d’une activité physique (AP) modérée

deheures par semaine, ou d’une AP intense defoisminutes par semaine, diminue de% le risque de mortalité prématurée et

créer une culture de la pratique d’activité physique et sportive en faveur de tous les Français, quel que soit la motivation ou

le mode de pratique sportive. Le Premier ministre a demandé à France Stratégie d’identi�er les freins et les leviers à la

pratique individuelle d’activité physique et sportive La première partie a pour objectif de dé�nir les différentes notions

utiles et mobilisées dans ce dossier notamment celles de sport, d’activité physique, d’inactivité physique, de Activité

Physique. Les activités physiques adaptées (APA) sont des programmes str. ctur Université de Sydney, Australie ; et Centre

collaborateur de l’OMS pour l’activité physique, la nutrition et l’obésité) ; S. Mabweazara, M.-J. HAS: Tout mouvement

corporel produit par les muscles squelettiques, entraînant une dépense d’énergie supérieure à celle du métabolisme de La

pratique d’une activité physique régulière peut prévenir et aider à gérer les maladies cardiaques, le diabète de typeet le

cancer, responsables de près des trois quarts des Dé�nitions L’activité physique (AP) est dé�nie comme tout mouvement

corporel produit par les muscles sque-lettiques, qui entraîne une dépense énergétique supérieure à celle activités étudiées

concernent l’ensemble des activités physiques, sportives, artistiques, de loisir et d’entretien (APSALE), dans un spectre qui

va du loisir exclusif au travail tensité légère (ou plus) a des effets bén. Laguette, K. Larmuth et F. Odunitan-Wayas (Centre

de recherche sur la santé par l’activité physique, le mode de vie et la mé ine sportive, Faculté des sciences de la santé

Principaux faits. L’activité physique régulière procure des bienfaits importants pour la santé physique et mentale.
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