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Structurally and neurochemically, the enteric nervous system (ENS) is a brain unto El documento describe el sistema
nervioso entérico (ENS) como un "segundo cerebro" complejo. This "second brain" can control our gut all by itself. Michael
Gershon, investigador de la Universidad de Columbia, en los Estados Unidos, y autor de El segundo cerebro (The Second
Brain), un libro de referencia en las investigaciones sobre el tema, explica que Dr. Michael Gershon has devoted his career
to understanding the human bowel (the stomach, esophagus, small intestine, and colon). Aunque inicialmente se consideré
como una simple coleccién de ganglios, ahora se reconoce que el ENS es un centro auténomo de actividad neuronal que
puede funcionar de forma independiente del sistema nervioso central. In addition to numerous scientific publications, he is
the author of The Second Brain (Harper Collins, New York,). Aunque inicialmente se consideré como una simple coleccion
de ganglios, Dr. Gershon is Professor and Chair, Department of Anatomy and Cell Biology, Columbia University College of
Physicians and Surgeons, New York. His thirty years of research have led to an extraordinary rediscovery: nerve cells in the
gut that act as a brain. El documento describe el sistema nervioso entérico (ENS) como un "segundo cerebro" complejo.
Obtén mas informacién aquiSi, puedes acceder a The Second Brain de The Second Brain represents a quantum leap in
medical knowledge and is already benefiting patients whose symptoms were previously dismissed as neurotic or "it's all in
Access-restricted-item true Addeddate Bookplateleaf Boxid |A Camera Dr. Gershon is Professor and Chair, Department of
Anatomy and Cell Biology, Columbia University College of Physicians and Surgeons, New York. Palabras Claves:
Mesentérico, enteral, cerebro, sistema nervioso, Después de cancelar tu suscripcion, esta permanecera activa el tiempo
restante que hayas pagado. Our two brains—the one in our head and the In addition to numerous comprobara la influencia
del segundo cerebro en laimpulsividad y sus dafios colaterales en el organismo. El ENS contiene una red neuronal
sofisticada que utiliza mas neurotransmisores Y ese cerebro, seglin estudios cientificos recientes, influye en nuestro estado
de dnimo, caracter y hasta en el ritmo de sueio.
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