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Introduction
لزنملا يف  ضوعابلا  دوجو  نم  كصلخت  نأ  اهنكمي  يتلا  اهيلع  فراعتملاو  ةلاعفلا  ضوعابلا  ةحفاكم  قرط  نم  ريثك  .

اهنم ررض  لاو  امًامت  ةنمآ  ةقيرطلا  كلتو  ةذافن  حئاور  وذ  باشعأ  وأ  ةيلزنم  تانوكم  ىلع  دمتعت  قرط  كانه  نأ  ثيح  .

ضايرلاب ضوعابلا  ةحفاكم 
ةيساسح نم  نوناعي  نم  ةًصاخ  ناسنلإا  ةحص  ىلع  رثؤت  نأ  ةقيرطلا  كلتل  نكميو  ةيرشحلا  تاديبملاو  ةيئايميكلا  تابكرملا  ضعب  ىلع  دمتعت  ىرخأ  قرط  كانهو 

ردصلا .

ةيلزنملا تارشحلا  ىلع  ءاضقلا  يف  ةصصختملا  تاكرشلاب  لاصتلال  أجلي  ضوعابلا  نم  صلختلا  نم  نكمتي  يذلا لا  رخلأا  ضعبلاو  .

هئامد ىلع  يذغتلا  دنع  ناسنلإل  اهتباصإ  للاخ  نم  ضارملأل  ةلقانلا  تارشحلا  نم  دعي  ضوعابلا  نأ  ركذلاب  ريدجلا  .

قرلأا نم  ةلاحب  كبيصي  امم  مونلل  دولخلا  دنعو  ءاسملا  يف  ريبك  لكشب  ةجعزم  اهنأ  امك  .

ضوعابلا ةحفاكم  قرط 
كل ةبسنلاب  ةلكشملا  مجح  ىلع  ًءانب  ضوعابلا  ةحفاكم  يف  ةقباسلا  تارايخلا  نم  رايخ  يأ  رايتخا  كنكمي  .

ضوعابلا نم  اهب  صلختت  يتلا  ةليسولا  رايتخا  يف  يأر  هل  نوكيس  يداصتقلاا  بناجلا  كلذكو  .

تارشحلا ةحفاكم  ةكرشب  لصتا 
ضايرلاب تارشح  ةحفاكم  ةكرش 
ضوعابلا نم  صلختلا  رمأ  ىلوتتل  تارشحلا  ىلع  ءاضقلا  يف  ةصصختملا  تاكرشلا  لضفأ  عم  لصاوتلا  كناكمإب  .

ةحصلا ةرازو  لبق  نم  اهب  حرصملاو  ةبسانملا  ةيرشحلا  تاديبملا  مادختسا  نم  ةكرشلا  كلت  نكمتت  .

ةليوط تارتفل  كلزنم  نع  ضوعابلا  داعتبإ  كل  نمضتو  ةلاعفو  ةحصلا  ىلع  ةنمآ  تاديبملا  كلت  نوكت  ثيحب  .

دعب اميف  دهجلاو  تقولا  نم  ريثك  كيلع  رفوت  يتلاو  لضفلأا  ةقيرطلا  اهنكلو  اهرلايغ  نم  ىلعأ  ةيدام  ةفلكتب  نوكت  ةمدخلا  كلت  .

ضوعابلا دراطو  ةيرشحلا  تاديبملا  مدختسا 

ضايرلاب تاديبم  شر  ةكرش 
ناكملا نم  ضوعابلا  درط  ىلع  لمعت  يتلا  صارقلأا  وأ  ةيرشحلا  تاديبملا  ضعب  ءارشب  موقت  نأ  كنكمي  .

ردصلا ةيساسح  ىضرم  وأ  لافطلأا  عم  ةًصاخ  ةيحص  ريغو  ةنمآ  ريثغ  نوكت  تاديبملا  ضعبف  رذحا  نكلو  .

سومانلل يئابرهكلا  قعاصلا  يرتشي  نأ  هنكمي  ضعبلا  نأ  امك  .

ناكملا يف  دوجوملا  ضوعابلا  لتق  ىلع  لعفلاب  لاعفو  ناسنلإا  ةحص  ىلع  ريبك  دح  ىلإ  ةنمآ  ةقيرط  قعاصلا  دعي  .

لمعلل ءابرهكلا  كلهتسي  هنأ  بناجب  ام  اًعون  عفترم  قعاصلا  نمث  نكلو  .

ديدج نم  ناكملا  لأميو  ضوعابلا  دوعي  هقلاغإ  ةلاح  يف  هنأ  ثيح  ضوعابلا  لتقب  موقي  ىتح  رمتسم  لكشب  لمعي  قعاصلا  كرتت  نأ  لضفي  .

ةيبشعلا تاتابنلاب  ضوعابلا  ةحفاكم  قرط 
ةذافنلا ةيوقلا  حئاورلا  وذ  ةيبشعلا  تاتابنلا  ضعب  مادختسا  يه  ضوعابلا  ةحفاكم  يف  ارًيفوت  اهرثكأو  اًنامأ  قرطلا  رثكأ  .

ناكملا يف  اهدوجو  لمحتي  وهف لا  ضوعابلل  نكلو  رشبلل  ةبسنلاب  ةرع  حئاور  ردصت  تاتابنلا  كلت  نأ  ثيح  .

لزنملا ىلع  ةيامح  قوط  لمعب  موقتل  ةقيدحلا  يف  تاتابنلا  كلت  عرز  كنكمي  قئادح ، اهب  يتلا  لزانملا  يف  اًدج  ةديفم  تاتابنلا  كلت  نوكتو  .

ةمهملا كلتب  مايقلا  يف  ةيلاتلا  تاتابنلا  كلت  مادختسا  نكميو  :

ناحيرلا
ةرئاطلا تارشحلا  نم  ريبك  ددع  كلذكو  لزنملل  ضوعابلا  لوخد  عنمي  دص  طئاحك  لمعت  ةذافنلا  ةيوقلا  هتحئار  .

ةيوقلا هتحتارب  ظفتحمو  جزاط  ناحيرلا  نوكي  نأ  طقف  طرتشي  .

كسملا
هايملا تابرست  فشك  ةكرش 
ًايئاهن لزنملا  نم  سومانلا  دوجو  كنع  دعبت  تقولا  سفن  يفو  كلزنم  ةقيدح  يف  اهب  عاتمتسلاا  كنكمي  يتلا  حئاورلا  لمجأ  نم  .

راض ريغو  يعيب  لكشب  ضوعابلا  درط  ىلع  اهتردقل  نمثلا  ةعفترم  تاتابنلا  نم  كسملا  تاتابن  دعيو  .

ةنولملا تاتابنلا 
امًامت كلزنم  نم  ضوعابلا  ىلع  ءاضقلا  يف  ةديرف  صئاصخ  اهل  نوكت  يلاقتربلا  نوللا  وأ  رفصلأا  نوللاب  ةنولم  تاتابن  كانه  .

MoyenMoyen 50 50 minute(s)minute(s) ArtArt 50 EUR (€)50 EUR (€) Dif culté  Durée  Catégories  Coût
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نوميللا رجش 
ميقعتلا يف  صئاصخ  هلو  ةذافنو  ةيوق  ةحئار  كلتمي  هنأ  نوميللا  نع  فورعملا  نم  .

نوميللا ةرجش  هب  يذلا  ناكملا  نم  رفي  ضوعابلا  تلعج  روملأا  كلت  لك  .

موثلا
ناكملا نم  ضوعابلا  درطب  موقت  نأ  اهنكمي  لاكشلأا  كلت  لك  هريشقت  دعب  ىتح  وأ  هداصح  دعب  وأ  عورزمو  ةبرتلا  يف  ناكأ  ءاوس  موثلا  لاكشأ  لك  .

مطامطلا
ناكملا نم  تارشحلا  عاونأ  نم  ديدعلا  درط  ىلع  اهتردق  يف  مطامطلا  نأشب  ريثكلا  ملعي  .لا 

تارشحلا نم  ريبك  ددع  ةحفاكم  ىلع  لعفلاب  اهتردق  مطامطلا  تتبثأ  نكلو  .
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