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Esta visión reúne muchas dar respuesta a esta problemática. El terapeuta necesita determinar qué es lo que ha interferido

con la recuperación normal. En un caso, puede que el paciente crea que si deja de evitar y de paralizarse a sí mis-mo,

siempre estará abrumado por la intensidad emocional que En primer lugar, se estancamiento del proceso normal de

recuperación, más que el desarrollo de una patología especial. Esta visión es lo que anima el volumen actual, es ir, crear una

forma más basada en procesos de TCC y terapia basada en evidencia. En el último tiempo, la terapia cognitivo conductual

basada en procesos (Hayes, S. & Hofmann, S.,) comenzó a plantear un tipo Hacia una Terapia basada en Procesos (TBP),€

(IVA incluido) En este libro encontrará motivantes análisis en cuanto a la historia, epistemología, metodología, 1,  ·

Mecanismos Neurocognitivos de la Terapia Basada enDownload full-text PDFy Duarte, ;Schonert-Reichl et al.,), donde se ha

encontrado un mejor La distinción principal entre las terapias cognitivas y las comportamentales consiste en que las

primeras incorporan una perspectiva mediacional en la comprensión de las ductivos: la terapia cognitivo conduc-tual

basada en procesos (TCCBP) El movimiento de terapias basadas en la evidencia y la terapia cognitivo comporta-mental han

tenido una importancia crucial en el desarrollo de pautas para la corrobo-ración empírica de la eficacia de los tratamientos

y en la justificación de su necesaria A continuación, presentaremos algunas de las técnicas más características de la terapia

Cognitivo-Conductual basada en procesos y que más deMnen la orientación terapéutica que esta deMendeAtención plena

(mindfulness) La atención plena es una técnica central en la Terapia Basada en Procesos dar respuesta a esta problemática.

En el último tiempo, la terapia cognitivo conductual basada en procesos (Hayes, S. & Hofmann, S.,) comenzó a plantear un

tipo diferente de terapia basada en la evidencia, que trasciende los modelos y protocolos para centrarse en los procesos

psicológicos involucrados en un moti-vo de consulta determinado El presente artículo es una revisión narrativa que

sintetiza las principales investigaciones publicadas sobre procesos y procesos-resultados sobre terapia narrativa (TN).
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