
Poser du parquet strati éPoser du parquet strati é

Le strati é représente un bon compromis si vous souhaitez un sol en bois sans vous lancer dans un projet onéreux. D'une

grande simplicité de pose, il nécessite un entretien minimum et existe dans de nombreux styles différents qui sauront ravir

vos moindres envies.

Introduction
Le sol doit être bien plan. Un ragréage est parfois nécessaire.

La pose d'un strati é dans une pièce humide comme la salle de bain est fortement déconseillée.

Poser du strati é au rez-de-chaussée nécessite la pose d'une couche de polyane, ou l'utilisation d'une sous-couche plasti ée pour

éviter les remontées d'humidité.
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Si la pièce est pourvue d'un système de chauffage par le sol, coupez-le 24 heures avant la pose et choisissez un strati é adapté.

Une fois la pose terminée, relancez-le progressivement.

Stockez le strati é à plat dans la pièce, 48 heures avant sa pose.

Certains strati és sont munis d'une sous-couche intégrée, cela vous dispense d'en poser une.

Le strati é peut être posé de deux façons : dans le sens de la longueur de la pièce ou dans le sens de la lumière.

Matériaux Outils
Un crayon

Un mètre

Une équerre

Des cales d'espacement

Un tire-lame

Une cale à frapper

Une scie sauteuse

Une scie circulaire

Un marteau

Un copieur de pro l

Une boite à onglets

De la colle

De l'adhésif

Étape 1 - Pose de la sous-couche
(1/3)
Dépliez la sous-couche.

Commencez la dans un angle de la pièce jusqu’au mur opposé, et

découpez-la à la bonne longueur

Étape 2 - Pose de la sous-couche
(2/3)
Dépliez la sous-couche pour ajuster le lé au passage des tuyaux,

tracez une ligne de coupe que vous couperez au cutter.
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Étape 3 - Pose de la sous-couche
(3/3)
Recouvrez ainsi le sol en posant des lés de sous-couche bord à bord,

et en les assemblant entre eux à l’adhésif.

Étape 4 - Pose de la première ligne
(1/11)
Placez maintenant la première lame de strati é dans un angle,

languette vers l'intérieur de la pièce.

Étape 5 - Pose de la première ligne
(2/11)
Si vous devez contourner des tuyaux, prenez l'empreinte de la

découpe avec un copieur de pro l, et reportez-la sur l'envers de la

lame.

Étape 6 - Pose de la première ligne (3/11)
Coupez à la scie sauteuse, en prévoyant 2 à 3 mm de jeu pour la dilatation ou placez une cale au moment de la mesure.

Étape 7 - Pose de la première ligne
(4/11)
Posez la lame en ajoutant une cale à son extrémité contre le mur.

Posez une cale tous les 80 cm dans sa longueur.
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Étape 8 - Pose de la première ligne
(5/11)
Assemblez une nouvelle lame à la précédente : inclinez, emboîtez la

languette dans la rainure et appuyez.

Étape 9 - Pose de la première ligne
(6/11)
Retaillez une portion de lame pour le pas de la porte.

Prenez les mesures nécessaires à la découpe avec le copieur de

pro l et reportez-les sur l'envers de la lame en tenant compte de

l'espace de dilatation.

Étape 10 - Pose de la première ligne (7/11)
Sciez en suivant le tracé.

Étape 11 - Pose de la première ligne
(8/11)
En bout de ligne vous devrez couper une lame.

Mesurez la dimension entre le mur et le bout de la lame posée

précédemment et reportez-la sur l’envers.

Tracez le trait de coupe à l’équerre, en ôtant 2 à 3 mm pour pouvoir

passer la cale de dilatation.

Étape 12 - Pose de la première ligne
(9/11)
Sciez à la scie sauteuse, sur l’envers de la lame.
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Étape 13 - Pose de la première ligne
(10/11)
Placez une cale, et assemblez la lame en bout de ligne, en vous

aidant d’un tire-lame et d’un marteau.

Étape 14 - Pose de la première ligne (11/11)
Emboîtez la lame du pas de porte à la première ligne.

Étape 15 - Pose des lignes suivantes
(1/2)
Récupérez la chute de la ligne de strati é précédemment posée

pour commencer la nouvelle ligne.

Si elle mesure moins de 30 cm, utilisez plutôt un tiers ou une moitié

de lame, le résultat n'en sera que plus esthétique

Étape 16 - Pose des lignes suivantes
(2/2)
Composez une ligne complète puis clipsez-la sur toute la longueur.

Utilisez une cale à frapper et un marteau pour emboîter

parfaitement les lignes.

Poursuivez la pose en alternant une ligne commençant par une lame

entière, puis une autre par une portion de lame.

Continuez ainsi sur toute la surface du sol.

Étape 17 - Pose de la dernière ligne
(1/3)
Ajustez la largeur des lames à poser. Placez des cales le long du mur,

puis prenez la mesure entre les cales et le strati é
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Étape 18 - Pose de la dernière ligne
(2/3)
Tracez une ligne de coupe sur l’envers de la lame, et sciez.

Étape 19 - Pose de la dernière ligne
(3/3)
Faites vos découpes, assemblez la dernière ligne et clipsez-la en

vous aidant du tire- lame et du marteau.

Étape 20 - Pose de la barre de seuill
(1/3)
Retaillez le bas de la porte et reportez l’épaisseur de la barre au

crayon.

Étape 21 - Pose de la barre de seuill
(2/3)
Sortez la porte de ses gonds puis sciez sur le trait à la scie circulaire.
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Étape 22 - Pose de la barre de seuill
(3/3)
Posez la barre de seuil et remettez la porte en place.

Étape 23 - Finitions (1/2)
Pour les angles, sciez les baguettes à 45° à l’aide d’une boîte à

onglet.

Retirez les cales.

Étape 24 - Finitions (2/2)
Appliquez de la colle sur les baguettes de nition quart de rond.

Appuyez fortement sur les baguettes pour les faire adhérer
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