
Hydro whey protein

، ةقاطلل ردصمك  امًهم  ارًود  لغشتو  ةجسنلأل  ةيسيئرلا  ةينبلا  تادحو  لكشت  ثيح  ناسنلإا ، مسجل  ةيساسأ  ةيئاذغ  رصانع  دعت  تانيتوربلا 
ىلع لوصحلا  يف  مهسي  امم  رصقأ ، ةيديتبب  لسلاس  ىلإ  ةدعملا  يف  زايتوربلا  كيرولكورديهلا و  ضمح  ةطساوب  مضهلا  ةيلمع  يف  ككفُت 

ةيساسلأا ةينيملأا  ضامحلأا  .

Introduction
مضهلا ةيلمع  يف  ككفُت  ةقاطلل ، ردصمك  امًهم  ارًود  لغشتو  ةجسنلأل  ةيسيئرلا  ةينبلا  تادحو  لكشت  ثيح  ناسنلإا ، مسجل  ةيساسأ  ةيئاذغ  رصانع  دعت  تانيتوربلا 
ةيساسلأا ةينيملأا  ضامحلأا  ىلع  لوصحلا  يف  مهسي  امم  رصقأ ، ةيديتبب  لسلاس  ىلإ  ةدعملا  يف  زايتوربلا  كيرولكورديهلا و  ضمح  ةطساوب  .

راعسلاا لضفاب  ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  تارديهوبركلا  تلامكم  لضفا  مخضلا  شحولا  رجتم  مدقي  امك 

رعشلا لثم  ءاضعلأاو  ةيلضعلا  ايلاخلا  كلذ  يف  امب  هايلاخ ، عيمجب  مسجلا  يف  ارًاشتنا  رثكلأا  ءيزجلا  وهو  هتنايصو ، مسجلا  ومن  يف  اًيساسأ  ارًود  نيتوربلا  بعلي 
ايلاخلا نيوكت  يف  اضًيأ  مهستو  ةايحلل ، ةماه  ىرخأ  تابكرم  نيوكت  يف  مدختسُتل  ةينيمأ  ضامحأ  ىلإ  اهللحتو  ةيولخلا  ةيشغلأا  نيوكت  يف  تانيتوربلا  كراشت  دلجلاو ،
ةيومدلا .

ىلع يوتحيو  ةفثكملا ، ةيضايرلا  نيرامتلا  نع  جتانلا  قاهرلإاو  ةقاشلا  ءابعلأا  نم  يفاعتلا  يف  دعاسي  ثيح  تلاضعلل ، اًيوق  امًعد  نمضتت  نيتورب  ياو  ورديه  دئاوف 
ةينيملأا ضامحلأا  نم  مج  لضفبو 8.8  تارديهوبركلا  ، نم  نزاوتم  ىوتحمب  كلذ  لمكيو  اهيلع ، ظفاحيو  ةيلاعفب  تلاضعلا  ءانب  ززعي  امم  نيتوربلا ، نم  مج   30

يلضعلا دهجلاو  يندبلا  داهجلإا  نم  يفاعتلاو  لمحتلا  ىلع  مسجلا  ةردق  ززعي  ةعبشملا ، .

ريضحتلاو   مادختسلاا   ةقيرط  :

حبصي كلذ ، دعبو  ةيناث ، ىلإ 60  نيب 30  حوارتت  ةدمل  هبيلقت  يفكيو  نبللا ، وأ  درابلا  ءاملا  نم  بوك  عم  هطلخ  قيرط  نع  ةلوهسب  نيتورب  ياو  ورديه  ريضحت  نكمي 
عم تقو ، يأ  يف  ةفيفخ  ةبجوك  هلوانت  نكمي  وأ  نيرمتلا ، نم  ةقيقد  ىلإ 60  رورم 30  دعب  بورشملا  طلخ  لضفُي  جئاتنلا ، لضفأ  قيقحتل  كلاهتسلال ، ازًهاج  بارشلا 

ةينيملاا ضامحلاا  تلامكم  نيتوربلاب و اًينغ  نوكيل  يئاذغلا  كماظن  طبض  .
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