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Un plan de yoga de cuatro semanas que cambiará tu vida. El estilo de vida acelerado del siglo XXI ha puesto de mani>esto la

Esta información puedes ampliarla, revisando nuestros libros de yoga en esta sección. Xuan-Lan, autora de Mi diario de

yoga, propone un camino holístico, fácil y práctico que te ayudará a de>nir los elementos que necesitas para lograr el

bienestar e integrarlos poco a poco en tu día a día, sin necesidad de revolucionar tu vida El estilo de vida acelerado del siglo

XXI ha puesto de mani>esto la necesidad de cuidarnos tanto física como Déjate guiar por Xuan-Lan, profesora de yoga y

autora de Mi diario de yoga, y encuentra el bienestar integralXuan-Lan, autora de Mi diario de yoga, propone un camino

holístico, fácil y práctico que te ayudará a de>nir los elementos que necesitas para lograr el bienestar e integrarlos poco a

poco en tu día a día, sin necesidad de revolucionar tu vida Déjate guiar por Xuan-Lan, profesora de yoga y autora de Mi

diario de yoga, y encuentra el bienestar integral. El yoga se de>ne como una práctica y un estilo de vida que busca sanar y

fortalecer En su nuevo libro Xuan-Lan comparte consejos de vida saludable, basados en su amplia trayectoria como experta

en yoga y bienestar. Comprar en Un plan de yoga de cuatro semanas que cambiará tu vida. Descripción. Déjate guiar por

Xuan-Lan, profesora de yoga y autora de Mi diario de yoga, y encuentra el bienestar integral. El estilo de vida acelerado del

siglo XXI ha puesto de $ Opción de compra. Xuan-Lan, autora de Mi diario de yoga, propone un camino holístico, fácil y

práctico que te ayudará a de>nir los elementos que necesitas para lograr el bienestar e integrarlos poco a poco en tu día a

día, sin necesidad de revolucionar tu vida Sinopsis de YOGA PARA MI BIENESTAR. Apple Books. Description. De su mano

descubrirás los bene>cios Un plan de yoga de cuatro semanas que cambiará tu vida.

Moyen 954 heure(s) Art, Bien-être & Santé, Jeux & Loisirs

583 EUR (€)
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