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auf diese möchte ich nun näher eingehen. in der nacht der wintersonnenwende, vom 21. es ist die nacht, in der sich die tore

zu allen dimensionen öffnen, was sowohl positive, als auch nicht so positive auswirkungen haben kann. in diesem

zusammenhang erweisen sich die alten rituale und traditionen als zeitlos – sie sind schlüssel zu tieferen ebenen des

bewusstseins und werkzeuge für persönliches wachstum. wir hoffen, in ihnen mit all den anregungen in diesem buch jede

menge ideen für eine besinnliche zeit zwischen den jahren geweckt zu haben. 12th: connect with your heart. rituale und

bräuche zu den rauhnächten. es gibt kein muss, nichts zu erfüllen oder richtig/ falsch zu machen. workbook pdf zum

ausdrucken 1 persönliches rauhnächte. wie ich eben schon erwähnt habe, gab es früher schon einige rituale und bräuche zu

den rauhnächten. die rauhnächte sind eine mystische zeit zwischen weihnachten und dem dreikönigstag, in der sich alte

traditionen und bräuche vermischen. start
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