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las prácticas pedagógicas y la transformación de las instituciones GuíaHerramientas para el fortalecimiento de

competencias socioemocionales en las familias, ofrece a las familias una de>nición de las competencias socioemocionales,

una identi>cación de dichas. Un artículo que explica qué son las habilidades socioemocionales, su relevancia en la educación

y su relación con los resultados académicos. Estas competencias son las siguientes competencias socioemocionales y

atiendan a la integralidad de los sujetos. MÉTODO. Incluye de>nición, importancia y relación con las ciudadanas de estas

competencias El artículo analiza el concepto de competencia emocional y sus aplicaciones en la empresa, la salud y la

educación. En este trabajo se estudia la e>cacia del posgrado en Educa-ción Emocional y Bienestar en el desarrollo de las

competencias socioemocionales de sus estu-diantes. Se propone una estructura sistemática de cinco bloques de

competencias emocionales y se distingue de la inteligencia emocional y la educación emocional estudiantes. Incluye

ejemplos, de>niciones y Una guía para docentes de secundaria y media que propone actividades para desarrollar

competencias socioemocionales en el aula. Incluye de>nición, importancia y relación Modelo estadounidense que compren

ompetencias emocionales para entender y promover el desarrollo socioemocional. Se utilizó un diseño cuasiexperimental

Palabras clave: competencias socioemocionales, inteligencia emocional, educación emocional, ¿Qué son las competencias

socioemocionales y porqué son importantes? competencias y una valoración sobre la competencias personales que ha

propiciado la aparición de diversos posgrados y másteres pro-pios en las universidades españolas. Las competencias

socioemocionales son aquellas que inclu-yen no sólo el desarrollo de De Fruyt y Wille, () proporcionaron una de>nición más

conceptual y operativa de las habilidades socioemocionales, sugiriendo que éstas son características individuales que: se

originan en la interacción recíproca entre las predisposiciones biológicas y los facto-res ambientales; se mani>estan en

patrones consistentes de Una guía para docentes de secundaria y media que propone actividades para desarrollar

competencias socioemocionales en el aula.
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