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Introduction
ةيعيبط تاطلخب   ةيلزنملا   نارفلأا   فيظنت   قرط  
ةمهملا هذهب  مايقلا  نكميو  اهيلع ، ةظفاحملاو  اهب  ةيانعلل  ةليسوك  اهفيظنت  متي  نأ  ىلإ  ةجاح  يف  نوكتو  نوهدلا  اياقبو  خاستلاا  ىلإ  نارفلأا  ضرعتت  ام  امًئاد 
قرطلا نم  ةعومجم  ضايرلاب  نارفا   فيظنت   ةكرش  ءاربخ  ركذ  دق  اذهل  اهب ؛ تاخاستلاا  مكارت  نم  نرفلا  ىلع  ةظفاحملل  ةيلزنم  ةيعيبط  تاطلخ  مادختساب 
نارفلأا ىلع  ةظفاحملاو  تاخاستلاا  نم  صلختلل  ةلاعفلا  ةيلزنملا  .

ةيعيبط تاطلخب   ةيلزنملا   نارفلأا   فيظنت   قرط  
ضايرلاب نوتسيرا  تلااسغ  حيلصت 

ةنايص زكرم  ءاربخ  اهركذ  دق  يتلا  قرطلا  نمو  اهيلع ، ةظفاحملل  ةيلاعفب  نارفلأا  فيظنت  يف  اهيلع  دامتعلاا  متي  يتلا  ةفلتخملا  ةيلزنملا  قرطلا  نم  ديدعلا  دجوي 
يلي ام  ضايرلاب  نارفا   :

رداشنلاب نارفلأا   فيظنت   لاًوأ : : ::

ةيتلآا تاوطخلا  للاخ  نم  اهمادختسا  متيو  اهيلع ، ةظفاحملاو  نارفلأا  فيظنت  يف  ةلاعفلا  قرطلا  نم  رداشنلا  ربتعت  :

نيديلا        - ىلع  ةظفاحملل  تازافقلا  ءادترا  ىلع  صرحت  نأ  بجي  فيظنتلا  ةلحرم  أدبت  نأ  لبق  .

اهفيظنت        - لهسلا  نم  نوكيو  اهب  ةرارحلا  ةجرد  عفترتل  نرفلا  ليغشتب  مق  اهدعب  .

جاتيم تلااسغ  ةنايص  زكرم 
يولعلا        - فرلا  يف  هتفاضإب  مق  مث  نمو  هب  رداشنلا  نم  بوك  عبر  ةفاضإو  ءانإ  ةفاضإ  متي  مث  .

يلفسلا        - فرلا  يف  هتفاضإو  هب  يلغم  ءام  ةفاضإب  مقو  رخآ  ءانإ  رضحأ  اهدعبو  .

ةعاس        - هكرتو ل 12  نرفلا  قلاغإب  مق  اهدعب  .

نرفلا        - فيظنت  يف  همادختساو  رداشنلاو  ءاملا  نم  طيلخ  عم  جنفسلإا  ةعطق  مادختساو  نرفلا  حتفب  يموق  اهدعبو  .

ءاملاو        - ءاشنلا  طيلخ  اياقب  نم  صلختلاو  نرفلا  فيظنت  يف  شامق  ةعطق  مادختساب  مق  ةيلاتلا  ةوطخلا  يف  .

ادوص جنكيبلاو   نوميللاب   نارفلأا   فيظنت   اًيناث : : ::

ضايرلاب جنوسماس  تلااسغ  حلاصا 
ةخستملا        - نكاملأا  ىلع  ديدحتلاب  نرفلا  ىلع  هعيزوتو  ادوص  جنكيبلا  نم  ليلقلا  راضحإب  مق  ةيادبلا  يف  .

تاخاستا        - اهب  دجوي  يتلا  نكاملأا  كرف  يف  اهمادختساو  نوميل  عطق  راضحإب  مق  اهدعب  .

نرفلا        - ىلع  تاخاستلاا  نم  صلختلا  ظحلات  نأ  ىلإ  نوميللاب  فيظنتلا  يف  رمتسا  .

اًديج        - نرفلا  فيظنت  يف  شامق  ةعطق  مدختسا  .

نارفلأا فيظنت  دنع  حئاصن 
صرحت نأ  بجي  يتلا  حئاصنلا  مهأ  نمو  نارفلأا ، ىلع  ةظفاحملا  ةيفيك  ةفرعمل  حئاصنلا  نم  ةعومجم  ميدقت  ىلع  مامدلاب نارفا   ةنايص   زكرم  ءاربخ  صرح  دقل 

يلي ام  نارفلأا  فيظنت  دنع  اهيلع  :

اهيلع        - ةظفاحملل  لوأب  لوأ  نرفلا  فيظنتب  موقت  نأ  لضفلأا  نم  .

نرفلا        - يف  شودخ  فيظنتلا  ةيلمع  نع  جتني  ىتح لا  ديدش  صرحب  نرفلا  فيظنت  بجي  .

نيديلا        - ىلع  ةظفاحملل  تازافقلا  ءادترا  ىلع  صرحت  نأ  بجي  نرفلا  فيظنت  دنع  .

اهنم        - صلختلا  لهسلا  نم  نوكيو  تاخاستلاا  عم  لعافتتل  قئاقد  عضب  نرفلا  ىلع  فيظنتلا  داوم  كرت  ىلع  صرحت  نأ  بجي  جئاتنلا  لضفأ  ىلع  لوصحلل  .

ةدجب تلااسغ  حيلصت 

نم ىوتسم  ىلعأ  كل  مدقت  نأ  اهنكمي  فيظنت  ةكرش  راتخت  كنأ  نم  دكأتلا  ديرت  تنأف  هرهظمو ،  كب  صاخلا  رصقلا  ةفاظن  ىلع  ةظفاحملاب  رملأا  قلعتي  امدنع 
تاقولأا عيمج  يف  هتلااح  لضفأ  يف  ودبي  نأ  مهملا  نمو  كتعمسو ،  كتناكمل  ساكعنا  وه  كرصق  ءيش ،  لك  دعب  .ةمدخلا  .

مامدلاب روصق  فيظنت  ةكرش  لضفأ  رايتخا  ايازم 

MoyenMoyen 50 50 minute(s)minute(s) ArtArt 50 USD ($)50 USD ($) Dif culté  Durée  Catégories  Coût
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كب صاخلا  رصقلا  فيظنتل  نيتمزلالا  ةربخلا  مهيدل  نأ  يف  قوثولا  كنكمي  هنأ  يف  مامدلاب  روصق   فيظنت   ةكرش   لضفأ  رايتخلا  ةيسيئرلا  ايازملا  ىدحإ  لثمتت 
.ةريبكلا تاكلتمملا  نم  اهريغو  روصقلا  فيظنت  يف  ةربخلا  يوذ  نيبردملا  نيينهملا  نم  قيرف  روصقلا  فيظنت  تاكرش  لضفأ  ىدل  نوكيس  .حيحص  لكشب  هتنايصو 
خباطملاو ةمحدزملا  قطانملا  كلذ  يف  امب  لاعف ،  لكشب  كب  صاخلا  رصقلا  يف  ةقطنمو  ةفرغ  لك  ةنايصو  فيظنتل  ةمزلالا  تاراهملاو  ةفرعملا  مهيدل  نوكيس 

تامامحلاو .

ثدحأ يف  ةروطتملا  فيظنتلا  تاكرش  رمثتست  .ةدوجلا  ةيلاع  فيظنتلا  تادعمو  تاجتنم  نومدختسي  مهنأ  يه  رصقلا  فيظنتل  ةكرش  لضفأ  رايتخلا  ىرخأ  ةزيم 
.روصقلا يف  ةدوجوملا  ةروطتملا  داوملا  نم  اهريغو  تينارجلاو  ماخرلا  لثم  حطسلأا  ةيامحو  فيظنتل  اصًيصخ  ةممصملا  فيظنتلا  لولح  مدختستو  تادعملا 

ةمداق ةديدع  تاونسل  ةزاتمم  ةلاح  يف  لظي  نأو  فيظنت  لك  دعب  امًامت  ديدج  هنأكو  رصقلا  ودبي  نأ  نامض  يف  كلذ  دعاسيس  .

ردق داهجلإا  نم  ةيلاخو  ةعتمم  كتبرجت  نوكت  نأ  نامضل  اًيفاضإ  اًدهج  لذبتس  رصقلا  فيظنت  تاكرش  لضفأ  نإف  ةدوجلا ،  ةقئاف  فيظنت  تامدخ  ميدقت  ىلإ  ةفاضلإاب 
 ، ةقوثوم اضًيأ  نوكتس  .كيدل  نوكت  دق  ةصاخ  تابلط  يأ  ةيبلت  مهدعسيسو  كتينازيمو  كلودج  بسانت  ةصصخم  فيظنت  ةطخ  ءاشنلإ  كعم  نولمعيس  .ناكملإا 

فيظنت لك  دعب  عقبلا  نم  ةيلاخ  اهكرت  نمضتو  ددحملا  تقولا  يف  لصتسو  .

متيس لمعلا  يف  مهدوجو  ءانثأ  ثدحت  ثداوح  وأ  رارضأ  يأ  نأ  نم  لابلا  ةحار  كل  رفوي  امم  لماكلاب ،  رصقلا  فيظنت  تاكرش  لضفأ  نيمأت  اضًيأ  متيس  ارًيخأ ، 
لماكلاب اهتيطغت  .

فوس ةدوجلاب ،  مهمازتلاو  مهتاربخو  مهتربخ  للاخ  نم  .رصقلا  فيظنتل  ةكرش  لضفأ  رايتخا  ديفملا  نمف  كرصق ،  ةفاظنو  لامج  ىلع  ظافحلاب  رملأا  قلعتي  امدنع 
هتلااح لضفأ  يف  امًئاد  كرصق  نوكي  نأ  نامض  يف  نودعاسي  .

فيظنتلا ىلإ  يمويلا  فيظنتلا  نم  .ةلاح  لضفأ  يف  ةينكسلاو  ةيراجتلا  تاراقعلا  ىلع  ظافحلل  تامدخلا  نم  ةعساو  ةعومجم  ةفرتحملا  فيظنتلا  ةكرش  مدقت 
فيظنت ةمهم  يأ  عم  لماعتلل  تادعملاو  ةربخلاب  تاكرشلا  هذه  عتمتت  صصختملا ،  قيمعلا  .

يمويلا فيظنتلا 
ةسنكملاب فيظنتلا  لثم  ماهم  كلذ  لمشي  نأ  نكمي  .يمويلا  فيظنتلا  ةفرتحم  ربخلاب  لزانم   فيظنت   ةكرش   اهمدقت  يتلا  ةيساسلأا  تامدخلا  مهأ  نم 

هتلااح لضفأ  يف  راقعلا  رهظم  ىلع  ظافحلل  اًيعوبسأ ،  وأ  اًيموي  لثم  مظتنم ،  ساسأ  ىلع  ًةداع  ماهملا  هذه  ذيفنت  متي  .تامامحلا  فيظنتو  رابغلا  ضفنو  ةيئابرهكلا  .

صصختملا فيظنتلا 
 ، داجسلا فيظنت  لثم  ماهم  كلذ  لمشي  نأ  نكمي  .ةصصختم  فيظنت  تامدخ  اضًيأ  ةفرتحملا  مامدلاب  فيظنت  ةكرش  لضفا  مدقت  يمويلا ،  فيظنتلا  ىلإ  ةفاضلإاب 

ةصصختم تاربخو  تادعم  بلطتت  دقو  ةجاحلا  ساسأ  ىلع  ًةداع  تامدخلا  هذه  ذيفنت  متي  .يئابرهكلا  ليسغلاو  ذفاونلا ،  لسغو  .

قيمع فيظنت 
 ، صصختملا وأ  يمويلا  فيظنتلا  نم  ًلاومش  رثكأ  تامدخلا  هذه  نوكت  ام  ًةداع  .قيمعلا  فيظنتلا  تامدخ  ةفرتحم  شيرع  وبأب   لزانم   فيظنت   ةكرش   مدقت  امك 

لقأ ينمز  لودجل  اقًفو  قيمعلا  فيظنتلا  ءارجإ  متي  ام  اًبلاغ  .ةيلخادلا  ةزهجلأا  فيظنتو  ذفاونلا  تابتعو  رئاتسلا  فيظنتو  تايضرلأا  فيظنت  لثم  ماهم  لمشت  دقو 
اًيونس عبر  وأ  اًيرهش  لثم  ارًاركت ،  .

جورخلا لزنملا /  فيظنت 
ةمدخلا هذه  نمضت  .لزنملا  جراخ  فيظنت  ةمدخ  ءارجإ  ةفرتحم  فيظنت  ةكرشل  نكمي  لزنملا ،  نم  لزنملا  كلام  لقتني  وأ  رجؤم  راقع  نم  رجأتسملا  لقتني  امدنع 

لاقتنا نامضل  لقنتلا  ءانثأ  فيظنتلا  تامدخ  اضًيأ  ةفرتحملا  فيظنتلا  تاكرش  مدقت  لثملابو ،  .نييلاتلا  لزانملا  يكلام  وأ  نيرجأتسملل  ةلاح  لضفأ  يف  راقعلا  كرت 
مظنمو فيظن  راقع  ىلإ  ددجلا  لزانملا  يكلام  وأ  نيرجأتسملا  .

ةيفاضإ تامدخ 
رشابم لكشب  فيظنتلاب  تامدخلا  هذه  طبترت  .يلخادلا لا  ميمصتلا  ىتحو  ليسغلاو  ميظنتلا  لثم  ةيفاضإ  تامدخ  اضًيأ  ةفرتحملا  فيظنتلا  تاكرش  ضعب  مدقت  دق 

ةحاسملا فئاظوو  تايلامج  نيسحت  اهنكمي  نكلو  .

جاتنتسا
فيظنتلاو صصختملا ،  فيظنتلا  ىلإ  يمويلا  فيظنتلا  نم  .تاراقعلل  رهظم  لضفأ  ىلع  ظافحلل  تامدخلا  نم  ةعساو  ةعومجم  ةفرتحملا  فيظنتلا  تاكرش  مدقت 

فيظنت ةمهم  يأ  عم  لماعتلل  تادعملاو  ةربخلاب  تاكرشلا  هذه  عتمتت  ليسغلاو ،  ميظنتلا  لثم  ةيفاضلإا  تامدخلاو  جورخلاو ،  لقنتلا  ءانثأ  فيظنتلاو  قيمعلا ،  .

؟ ةكرشلا اهمدقت  يتلا  فيظنتلا  تامدخ  عون  ام 
ةصصختملا فيظنتلا  تامدخو  ينكسلا ،  فيظنتلاو  يراجتلا ،  فيظنتلاو  بتاكملا ،  فيظنت  كلذ  يف  امب  فيظنتلا ،  تامدخ  نم  ةعساو  ةعومجم  ةكرشلا  مدقت 

ذفاونلا فيظنتو  داجسلا  فيظنت  لثم  .

؟ فيظنتلا تامدخ  ةلودج  يننكمي  ةرم  مك 
وأ اًيرهش  وأ  اًيعوبسأ  وأ  اًيموي  كلذ  ناك  ءاوس  كتجاح ،  بسح  رركتم  لكشب  فيظنتلا  ةلودج  كنكمي  ثيحب  ةرركتمو ،  ةدحاو  ةرمل  فيظنتلا  تامدخ  ةكرشلا  مدقت 

ةجاحلا بسح  .

؟ ةئيبلل ةقيدص  فيظنت  تاجتنم  مدختست  تافظنملا  له 
ةئيبلاو اهئلامع  ةحص  ةيامحل  ةئيبلل  ةقيدص  فيظنت  قرطو  تاجتنم  مادختساب  ةكرشلا  مزتلت  .

؟ اهتامدخل نامضلا  نم  عون  يأ  ةكرشلا  مدقت  له 
نومدقيو مهلمع  بناج  ىلإ  نوفقي  مهنإ  .مهتمدخب  قلعتت  فواخم  وأ  لكاشم  يأ  لحل  كعم  لمعتسو  اهئلامعل  ةدوجلا  ةيلاع  تامدخ  ميدقتل  اهدوهج  ةكرشلا  سركت 

مهتمدخ ىلع  اًنامض  .

؟ عجارم ريفوت  ةكرشلل  نكمي  له 
نم اهب  لاصتلاا  كنكمي  يتلاو  قباسلا  ليمعلاب  لاصتلاا  ليصافتب  كديوزتل  دادعتسا  ىلع  مهنإ  .بلطلا  دنع  نيضارلا  ءلامعلا  نم  عجارم  ميدقت  ةكرشلل  نكمي  معن ، 

ةكرشلا عم  مهتبرجت  لجأ  .
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