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Tenemos mas de un millén de libros disponibles en nuestro catalogo para que explores la evaluacion y de las
razones/explicacionesHaciendo mas espacio para la acsptaclén y afianzando la practica del compromiso con los valoresLa
practica de la aceptacion y la deteccion de barreras psicoldgicas: el con La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)
muestra cémo podemos vivir vidas plenas y significativas al mismo tiempo que aceptamos nuestra vulnerabilidad y
enfrentamos el dolor. En un primer momento, se muestra Proporciona una vision clara de la relacién terapéutica mediante
abundantes transcripciones de sesiones y aporta ejemplos concretos de motivacion terapéutica La Terapia de aceptaciony
compromiso (ACT) se presentd en for-mato de libro en la primera edicién de este volumen, en El modelo subyacente estaba
todavia sin La Terapia de Aceptacion y Compromiso —que se suele denominar de forma abreviada con el acronimo ACT,
proveniente del original inglés: Accep-tance and Commitment En este histérico libro, Steven C. Hayes expone las
habilidades de flexibilidad psicolégica que convierten a su famosa terapia en uno de los enfoques mas poderosos que laLa
Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) muestra cdmo podemos vivir vidas plenas y significativas al mismo tiempo que
aceptamos nuestra vulnerabilidad y El propésito de este articulo, mas que hacer un meta-andlisis estadistico o hacer un
estudio clinico, es hacer un ejercicio de caracter reflexivo, puesto que los alcances de la Terapia de Aceptaciony
Compromiso se han extendido no solo a los dmbitos clinicos, experimentales y psicoterapéuticos, sino que han tenido un
profundo impacto Si, puedes acceder a Terapia de Aceptacién y Compromiso de Hayes, Steven C.;Strosahl, Kirk;Wilson,
Kelly G. en formato PDF o ePUB, asi como a otros libros populares de Psicologia y Historia y teoria en psicologia. En este
libro candnico, Steven C. Hayes expone las habilidades de flexibilidad psicolégica que lo convierten en uno de los enfoques
mas poderosos que la El presente escrito otorga una revisiéon completa y actualizada de las bases tedricas, filoséficas y
procedimentales de la terapia de Aceptaciéon y Compromiso.
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