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Este estudio fue realizado La Técnica de la reestructuracion cognitiva: Author: Bados Lépez, Arturo Garcia Grau, Eugeni:
Keywords: Terapia cognitiva Terapia de la conducta Cognitive therapy Los fundamentos de la reestructuracion cognitiva
Revista de Terapia Cognitivo Conductual n° técnica de reestructuracién cognitiva y, concretamente, el procedimiento de
debate. Este estudio fue realizado analizando la conducta verbal de terapeuta y cliente durante La reestructuracion
cognitiva es la base de la terapia cognitivo-conductual, siendo necesario desarrollar sus herramientas y habilidades en
profundidad, a través de unlLa reestructuracion cognitiva (RC) es una de las técnicas cognitivo-conductuales mas
sugerentes dentro del repertorio de procedimientos de que dispone el terapeuta cogniti vo-conductual La
Reestructuracion Cognitiva (RC) como técnica basica de la terapia cognitivo-conductual es analizada en este documento de
gran valor académico y practico Las técnicas de la reestructuracion cognitiva se enfocan en cambiar este patron de
pensamiento patoldgico, para hacer que la persona cambie su forma de ver larealidad y opte por enfrentarla de forma mas a
uada, 6ptimay eficiente La reestructuracion cognitiva (RC) es una de las técnicas mas habituales en consulta, aunque su
aplicacion no es nada facil. Este estudio fue realizado analizando la conducta verbal de terapeutay cliente durante la
interaccién clinica enfragmentos de reestructuracién correspondientes a siete casos clinicos vencién, eligiendo para el
trabajo que presentamos la técnica de reestructuracion cognitiva y, concretamente, el procedimiento de debate. Es
necesario un buen conocimiento del trastorno a tratar y se necesita agilidad mental y creatividad para mantener una
interaccién fluida y satisfactoria con el paciente técnica de reestructuracion cognitiva y, concretamente, el procedimiento
de debate.
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