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TIP: Techniques Intensives Physiques: cette méthode d'optimisation du potentiel physique opérationnel, construite autour

d'exercices Retrouvez Conditionnement physique pour le sportif opérationnel et des millions de livres en stock sur Achetez

neuf ou d'occasion itionnement physique pour le sportif opérationnelPoujade, Michel, Fourniol, Jacques, Croizon, Philippe,

Bares, ClaudeLivres Conditionnement physique pour le sportif opérationnel Michel Poujade; préfaces Philippe Croizon,

Claude Bares, Jacques Fourniol Guide détaillant un concept et une méthode inédits pour le conditionnement physique des

sportifs de haut niveau, des militaires, des forces de sécurité, des policiers, des sapeurs-pompiers ©Electre La préparation

physique opérationnelle a pour but de développer la condition physique avec des séances sportives courtes (deàminutes en

moyenne) composées Titre: Conditionnement Physique pour le Sportif OperationnelConcept, Methode Notesurétoiles

(évaluations) ISBN ISBN Guide détaillant un concept et une méthode inédits pour le conditionnement physique des sportifs

de haut niveau, des militaires, des forces de sécurité, des policiers, des Militaires, forces de sécurité, policiers, sapeurs-

pompiers mais aussi sportifs de haut niveau: ce guide détaille, en deux parties, un concept et une méthode inédits pour Il a

pour objectif de garantir à chacun, en renforçant sa combativité et son aguerrissement, le maintien d'une forme physique

optimale a n d'agir en tout lieu et en toute La quatrième version du manuel star de la collection CROSSOPS a pour objectif

d’aller encore plus loin dans le concept de PPO. La préparation physique opérationnelle a pour but de développer la

condition physique avec des séances sportives courtes (deàminutes en moyenne) composées d’activités cardio, de

mouvements de musculation fonctionnelle et d’exercices issus du Il a pour objectif de garantir à chacun, en renforçant sa

combativité et son aguerrissement, le maintien d'une forme physique optimale a n d'agir en tout lieu et en toute

circonstance avec détermination.
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