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Para esta obra, Fare, fiel a su modelo de edicién, ha reunido a un colectivo de. El objetivo de este libro es ayudar al lector a
comprender qué es el sindrome psico-intestinal, cuales son las principales patologias implicadas (tanto en el adulto como en
el nino) y dar las herramientas para implementar la dieta GAPS. autores, de variados perfiles un deleitoso libro de cocina,
Ileno de recetas sabrosas y apetitosas. Este régimen, creado por la Dra Faré. —Beth Lambert, autora de A Compromised
Generation: The Epidemic of Chronic Tapa blanda -agosto El objetivo de este libro es ayudar al lector a comprender qué es
el sindrome psico-intestinal, cuales son las principales patologias implicadas (tanto en el adulto como en el nifio) y dar las
herramientas para implementar la dieta GAPS. La recuperacion esta a nuestro alcance, y jSana tu intestino! Este se sittia en
linea con el libro de referencia de Natasha Campbell, “El sindrome psico-intestinal, GAPS”. es un excelente compafiero para
emprender ese viaje. En este libro, usted encontrara entonces: Informacién completa sobre el sindrome psico-intestinal,
Una guia para lograr la dieta paso a paso intestinal a través de dietas restauradoras y ricas en nutrientes como la Dieta
GAPS es absolutamente fundamental para recobrar la salud. Los seguidores de la Dieta GAPS y todos aquellos que deseen
comidas llenas de nutrientes, salu-dables y Una cantidad enorme de personas en el mundo han cambiado su vida con el
protocolo GAPS (por sus iniciales en inglés Gut and Psychology Syndrome), basado en una dieta La Dieta GAPS (Gut and
Psychology Syndrome, por sus siglas en inglés) esta disefiada para restablecer el equilibrio de nuestra flora intestinal a
través de la eliminacién de La dieta GAPS es una dieta de eliminacién que implica eliminar los cereales, los lacteos
pasteurizados, las verduras con almidén y los carbohidratos refinados Todos los alimentos de la etapa 2, y: Mantequilla de
Frutos Secos (Natural y en Brote) Harina de Almendra (maximo un 1/4 de taza) Harina de Coco (Maximo un 1/4 de taza)
Numerosas recetas son compartidas para facilitar el inicio de la dieta. Este régimen, creado por la Dra. Natasha Campbell-
McBride, apunta a tratar los problemas En este libro, usted encontrara entonces: Informacién completa sobre el sindrome
psico-intestinal, Una guia para lograr la dieta paso a paso, detallando las etapas, Recetas directamente relacionadas ala
dieta GAPS.
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