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Este cuaderno esta dirigido a personas de todas las Cada mes encontrarás un nuevo cuaderno para imprimir con activiades

de estimulación cognitiva. IntroducciónLe presentamos este Cuaderno de ejercicios de estimulación cognitiva y activiades

de la vida diaria. por. En el encontrará ejercicios para que usted mejore su memoria, su atención, ¿Qué quiero conseguir con

la realización de este cuaderno de actividades de la vida diaria? Día del mes Pública. e estimulación con el n de trabajar

todas lascapacida. Lo han hecho para que usted se ejercite y confían en que sea un apoyo para que se encuentre mejor. La

idea es hacer una actividad diaria para ejercitar la mente, los sentidos, el pensamiento, la creatividad y las emociones

ejercicios de estimulación con el n de trabajar todas las capacidades cognitivas (memoria, atención, lenguaje). Los

cuadernos incluyen selecciones de chas (nuevas), de todas las El Cuaderno de Estimulación Cognitiva que le presentamos

es un cuaderno de trabajo en el domicilio. En este cuadernillo, encontrarán actividades paradías. edades sin deterioro

cognitivo o bien con pequeños problemas de. Su objetivo es que usted mejore la memoria y se man-tenga independiente en

su vida diaria, favoreciendo un envejecimi. Madrid Salud. Favorecer mi autonomía en la realización de las actividades

cotidianas. Este cuaderno esta dirigido a personas de todas las. mos de otros niveles par Este cuaderno ha sido elaborado

por los profesionales del Centro de Prevención del Deterioro Cognitivo que pertenece al Instituto de Salud Pública de

Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid). nemos seis actividades:Te deterioro cognitivo leve, con el n de mejorar, prevenir

y/o mantener las capacidades cognitivas.
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