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Juan Pablo Muñoz Murillo, David E. Alpizar Rodríguez*. PáginasPuntos Gatillo Miofasciales en los músculos cervicales, con-

cretamente en trapecio, escápula elevadora, multiDdi cervi-cali y esplenius cervicisPara tratar los Puntos Gatillo

Miofasciales se suelen emplear estiramiento, masaje, compresión isquémica y liberación de presión8,y de manera más

invasiva, la punción seca pro- El punto gatillo PG (trigger point) es una área focal deamm de tamaño, de irritabilidad en el

músculo cuando éste es deformado por presión, estiramiento o contractura, que produce tanto un dolor local como un

patrón de dolor referido y en ocasiones fenómenos autonómicos. Juan Pablo Muñoz Murillo, David E. Alpizar Rodríguez*.

Estudios muestran que los PG silentes pueden presentarse en Revisión bibliogRáDca síndRome miofascial. Resumen: El

síndrome de dolor miofascial es un complejo de síntomas sensoriales, motores y autonómicos causados por puntos gatillo

miofasciales y estos como puntos de exquisita sensibilidad e hiperirritabilidad localizados en una banda puntos gatillo

miofasciales, activan las redes neuronales sanas e inician la formación de puntos gatillo miofas-ciales en sus músculos. Hong

deDne esta convergencia y activación como circuitos de puntos gatillo miofas-ciales,Estos circuitos explican la asociación

de los puntos gatillo miofasciales con la cefalea tensional, la Request PDF Criterios diagnósticos y características clínicas de

los puntos gatillo miofasciales The main clinical features of myofascial trigger points that can be used by physical Resumen:

El síndrome de dolor miofascial es un complejo de síntomas ClasiDcación de los puntos gatillo miofascialesEl punto

gatilloOrigen del punto gatilloFisiopatologíaIncidenciaDiagnóstico Punto gatillo miofascial PGMs Puntos gatillo

miofasciales TENS Transcutaneous electrical nerve stimulation TMJ Temporomandibular joint UPD Umbrales del dolor a la

Criterios diagnósticos y características clínicas de los puntos gatillo miofasciales. Puntos Gatillo Miofasciales en los

músculos cervicales, con-cretamente en trapecio, escápula elevadora, multiDdi cervi-cali y esplenius cervicisPara tratar los

Puntos Revisión bibliogRáDca síndRome miofascial.
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