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Les auteurs présentent la psychothérapie de soutien psychodynamique (PSP). ¢ Psychothérapie de soutien des patients
atteints d’'une pathologie organique concerne différents soignants: MG, PSY, spécialiste d'organe, psychologue
Psychothérapie de soutien ou soutien en psychothérapie: une réflexion nécessaire sur le travail en psychiatrie de secteur®.
Santé mentale au Québec,(2), - Elle vise a soutenir la personne dans le but de maintenir et de consolider les acquis et les
stratégies d’adaptation en ciblant les forces et les ressources dans le cadre de La psychothérapie de soutien est la
psychothérapie la plus pratiquée par les professionnels de santé. Elle s'applique souvent a des cas difficiles et a des
situations Bien que trés fréquemment pratiquée, la psychothérapie de soutien ne disposait pas encore, en langue francaise,
d’'un ouvrage posant les bases théoriques et les principales principales indications a la psychothérapie de sou-tien, de
décrire les techniques de soutien que nous utilisons le plus fréquemment et d'aborder toute la question des résultats que
nous pouvons — ou non-anticiper de |'usage et de «l'attitude-soutienn». lls envisagent ensuite les tendances éclectiques de la
PS Un ouvrage pratique rédigé par des cliniciens de terrainLes fondements théoriques de la psychothérapie de soutienLes
outils, les stratégies et les contextes dans lesquels elle s'exercelLe contenu et le nombre des séances DEFINITION DE LA
PSYCHOTHERAPIE DE SOUTIEN Elle vise a soutenir la personne dans le but de maintenir et de consolider les acquis et les
stratégies d’adaptation en ciblant les forces et les ressources dans le cadre de rencontres ou d’activités réguliéres ou
intervention impliqgue notamment de rassurer, de prodiguer des conseils et de fournir de I'information e Psychothérapie de
soutien des patients atteints d’une pathologie organique concerne différents soignants: MG, PSY, spécialiste d'organe,
psychologue Cet article propose une revue de la littérature et une réflexion au sujet de la psychothérapie de soutien (PS).
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