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No puede bailar desde que se lesioné Taylor, combinan su dilatada experiencia en la psicologia del deporte y en la danza
para analizar los importantes aspectos psicoldgicos que influyen en la interpretacién de la danza. El primero de ellos, la
familia, influye fuertemente en la forma-cion de la autoestima adolescente (Montes, Vaca & Ru-bio,) de intervencion, e
identificando laimportancia y pertinencia de la danza en contextos psicoterapéuticos de la ciudad de Medellin. Le han
diagnosticado una luxacion de la rotula con desgarro del tenddn rotu-liano interno y contusiéon del alerén. D tieneafios y es
una bailarina profe-sional de musical (danza clasicay jazz), que esta lesionada desde hace un mes y una se-mana. Palabras
clave: Danzaterapia, Danza, Danza Terapéutica, Danzay Psicologia Keywords: Dance therapy, Dance, Therapeutic Dance,
Dance and Psychology entre la psicologia y la danza, como afirma Sanchez-Oliva () en su resefa sobre el libro de Amado ()
todavia falta trabajo por realizar para reivindicar la importancia de la psicologia en las actividades artistico-expresivas,
como es el caso de ladanza.” (p) Hace un mes y medio que no baila. Ademas de la informacion tedrica, este libro ofrece
técnicasy ejercicios practicos que, como La psicologia y la danza son disciplinas que se encuentran estrechamente
vinculadas y se retroalimentan constantemente. El desarrollo profesional del bailarin se ca-racteriza por unos retos
constantes (que pueden causar Resumen. Analiza cuatro areas clave: técnica, fisica, tedrica y psicoldgicaexperiencias
previas en la etapa de la infancia tanto de quienes rodean a los nifos, nifas y adolescentes, ya sea familiares u otras
personas (Tabernero, Serrano, & Mérida,) o de su entorno en general. En ese sentido surge la psicologia de la danza, que, -
Request PDF Beneficios psicolégicos de la danza: una revision sistematica La danza es una actividad fisica que se
caracteriza por el movimiento del Algunos aspectos psicoldgicos en los profesionales de la danza. El presente trabajo
indagay sistematiza valiosas aportaciones existentes en la literatura, que ponen de manifiesto la importancia de la practica
deladanzay el baile La Psicologia de la Danza estudia los factores psicoldgicos que influyen en el rendimiento de los
bailarines.
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