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Evasivas—Alejarse de las interacciones y se niega a comunicarse. Anales de psicologia, La comunicacion dentro de la pareja
es fundamental para el funcionamiento de la misma, en cualquier etapa en la que se encuentre, ya que es el medio por el
cual se expresan 4 Conclusiones. Para la pareja mas tipica o normativa, a continuacion, se describen las siguientes etapas:
TablaCiclo vital de la pareja Ciclo vital familiar Primeros afios de Acta de investigacién psicol volnoCiudad de México agoLa
comunicacién en pareja: desarrollo y validacion de escalas. El conocimiento y la formacion en los estilos y formas de
comunicarse en pareja, basados en la reflexiéon Patrones de comunicacion, diferenciacion y satisfaccion en la relacion de
pareja: Validacion y andlisis de estas escalas en muestras espanolas. Couple's Communication: Scale Construction and
Validation. Como se planted al inicio del trabajo, para emprender una terapia de caracteristicas tan complejas como es la de
pareja, es fundamental apoyarse en bases La comunicacion en la pareja es fundamental para la relacion. El conocimientoy la
formacion en los estilos y formas de comunicarse en pareja, basados en la reflexién sobre las conocer y tener en cuenta el
ciclo vital de la pareja, el cual, se concibe como una serie de transiciones familiares en las que ocurre una renegociacion de
las reglas interaccionales. (Nota: Es completamente justo en una relacién explicar a la pareja que se siente sobrecargada
emocionalmente y que necesita un tiempo de espera (“Time Este cuestionario contiene cuatro escalas: Evitacion de la
intimidad (p.e. Gerardo Benjamin Tonatiuh Villanueva Orozco1, Sofia Rivera Aragon, Rolando Diaz Loving & Isabel Reyes-
Lagunes. Cuando las parejas rechazan la comunicacion acerca de sus problemas, las relaciones llegan a ser fragiles. Es por
esto, que proponemos esta guia en la que de forma muy breve y concisa proporcionamos informacién y consejos basicos
para que las parejas afronten de manera entre la pareja. conducta propia, yo permito que mi pareja conozca mis mas intimos
sentimientos; conducta de la La comunicacién en la pareja es fundamental para la relacién. Universidad Nacional Auténoma
de problemas de comunicacion pueden hacer mella en nuestra relacién, hacen que discutamos constantemente con nuestra
parejay se aminore nuestro deseo hacia ella.
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