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Prebiótico Un ingrediente fermentado Los probióticos son microorganismos vivos (como bacterias y levaduras) que al

consumirlos proporcionan bene:cios para la salud. Como bien se sabe el sector salud actualmente enfrenta una serie de

problemas Introducción: los probióticos son microorganismos vivos con efectos bene:ciosos para la salud, usados en la

prevención y tratamiento de enfermedades agudas y crónicas del intestino y otras afecciones. Se encuentran naturalmente

presentes en algunos alimentos fermentados, agregados a algunos productos alimenticios y disponibles como suplementos

dietéticos El grupo de consenso recomienda el uso de probióticos en las siguientes condiciones clínicas: prevención de la

diarrea asociada a antibióticos, tratamiento de la diarrea aguda infecciosa, prevención de infección por Clostridium dif:cile

y enterocolitis necrosante, para disminuir los eventos adversos de la terapia de erradicación del Así mismo, los probióticos

se han convertido en una alternativa para el tratamiento de enfermedades infecciosas, para mitigar el efecto negativo que

los antibióticos pueden generar sobre el microbioma de los pacientes. ¿Para qué sirven? El término “probióticos” fue

introducido por primer a vez en por Lilly y Stillwell; a diferencia de los antibióticos, los prebióticos fueron de:nidos como

factores de origen Probióticos Microorganismos vivos que, administrados en cantidades a uadas, resultan bene:ciosos para

la salud del hospedero. Se encuentran naturalmente El grupo de consenso recomienda el uso de probióticos en las

siguientes condiciones clínicas: prevención de la diarrea asociada a antibióticos, tratamiento de la diarrea probióticos y

simbióticos y su empleo en diferentes situa-ciones de la práctica clínica diaria. Se realiza una puesta al día sobre su

participación en la salud de la microbiota intestinal, sus acciones, efectos y selección Los probióticos son microorganismos

vivos (como bacterias y levaduras) que al consumirlos proporcionan bene:cios para la salud. Con un grado de evi-dencia

alto se concluye que el empleo de determinadas El término “probióticos” fue introducido por primer a vez en por Lilly y

Stillwell; a diferencia de los antibióticos, los prebióticos fueron de:nidos como factores de origen microbiano que estimulan

la proliferación de otros organismos ¿Qué son los probióticos?
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