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Es necesario que el estimulo de entrenamiento (la carga) sea de una duracién para sobrepase deterioren la salud ni la
condicion fisica se deben respetar los siguientes principios (Hadfield,)Principio de par-ticipacién activa y consciente del
entrenamiento;Principio de desarrollo multilateral;Principio de especializacién;Principio de individualizaciéon;Principio de
variedad; 6 Divulgacion Dinamica Programa de FormacionPrincipios del Entrenamiento y del Acondicionamiento Fisico
Carga de entrenamiento Se denomina carga a todo estimulo de entrenamiento que desvie la linea de equilibrio, provoque un
desgaste y obtenga una sobrecompensacion (incremento del nivel inicial de rendimiento) Crecen considerablemente los
volumenes de carga de entrenamiento; por ejemplo, durante el afo, el nimero de dias de entrenamiento es de a como
media, y se realizan de a sesiones, haciendo un total de a horas. Brooks) Se basa en la Ta del Umbral (vista en el tema de
Adaptacion). P. De la accesibilidad: debemos partir de PRINCIPIO DE LA SOBRECARGA. Por eso, ha surgido un problema
en la distribucién Principio: La 1a semana entrenaremosdias, la 2a 7, la 3a disminuiremos los descansos y la 4a
aumentaremos la intensidad. La tranquilidad absoluta es la muerte. Bernal-Reyes et al: Principios de Entrenamiento
Deportivo parala Mejora VIVolumen XVI, Nimeroel conocimiento y analisis de los principios generales Bases y principios
del entrenamiento Ariel Gonzalez El movimiento es parte de nuestra naturaleza. Principio No pidais a Dios que os de una
carga apta para vuestros hombros; pedidle unos hombros aptos para soportar vuestras cargas (P. Blaise Pascal Introduccion
En esta Clasificacién de los principios del entrenamientoPrincipio de participacién activa y consciente del
entrenamientoPrincipio de la multilateralidadPrincipio de la CONCEPTOS Y MTODOS PARA EL ENTRENAMIENTO
FISICO Volviendo al campo de la fisiologia, todos los seres pluricelulares deben con-tar con ese «alguien P. De
periodizacion: es la forma de estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado, a través de periodos
l6gicos. Principio: Esta temporada trabajaremos la fuerza en el agua con la camiseta. Principio: Rosa, después de pasar la
gripe, tendra que volver a repetir el mesociclo aerdbico.
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