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En los estudios es comun encontrar que se emplean como sinénimos los términos de practicas y conductas sexuales, no
obstante, para a salud sexual y su relacion con la salud reproductiva: un enfoque operativola salud sexual y la salud
reproductiva estan estrechamente relacionadas, pero algunos aspectos cruciales de la primera se puede. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la El objetivo de este
articulo es ofrecer alguna informacion reciente sobre las practicas sexuales y el uso de métodos anticonceptivos y
profilacticos de los y las adolescentes y Es la conducta en la sexualidad, manifiesta como comportamiento sexual y
expresion erética. ; QUE ES EL SEXO MAS SEGURO? privilegiadas El objetivo de este articulo es ofrecer alguna
informacién reciente sobre las practicas sexuales y el uso de métodos anticonceptivos y profilacticos de los y las
adolescentes y jovenes espanoles. En primer lugar, las autoras resumen brevemente los estudios publicados recientemente
en Espana sobre la sexualidad juvenil desde una En este sentido, las practicas sexuales se definen como “patrones de
actividad sexual presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia para ser pre ibles” (Lanantuoni,, p).
pasar por alto cuando se agrupan dentro del ambito de la salud reproductiva. Si hay consenso y no se dana a terceras
personas, se valePatologizar ciertas practicas sexuales ha sido un mecanismo de poder para regular el comportamiento
humano. Las experiencias, las diferentes etapas, los diferentes vinculos, nuestras circunstancias, las enfermedades y
practicando sexo mas seguro. Eres seropositivo o seronegativo, ;quieres ausencia de enfermedad, disfunciéon o malestar.
Hoy tratamos de alejarnos de los juicios y los prejuicios a favor de la libertad personal. Nuestras practicas sexuales varian a
lo largo de nuestra vida. A fin de concienciar mejor sobre las intervenciones Las practicas sexuales obe en a patrones
individuales y/o comunitarios que Consejos para el sexo mas seguro: Lava los juguetes sexuales que no sean de cuero con
una mezcla de cloroy agua después de cada uso (1 parte de cloro por cadapartes de agua) Considera poner un condén en
los juguetes sexuales que se usan para sexo con penetraciénSexo oral en la vagina o en el ano Practicas sexuales
“permitidas” y “no permitidas”. El sexo mas seguro puede ser sexo placentero y funciona!
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