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La 7,  · Cet article explore les clés de compréhension et la mise en place d'un programme de Préparation Physique Générale

(PPG) spéci que aux cyclistes durant Les phases de la préparation: la coupure annuellela PPGla PPSPlani cation d'une

saison cyclisteplani cation et préparation d'un objectif Que vous souhaitiez faire un triathlon court, un Ironman, une cyclo

sportive ou si vous souhaitez simplement devenir un meilleur cycliste, nous vous donnons dans cet article Le vélo se veut un

des sports les plus complets. Elle possède des objectifs clairement dé nis tels que favoriser l’équilibre général entre les

différentes qualités physiques de manière à Une séance PPG élaborée au sein de l'Amicale Cycliste Bisontine, dans le cadre

d'un programme d'entrainement hivernal spéci que au cyclisme Que vous souhaitiez faire un triathlon court, un Ironman,

une cyclo sportive ou si vous souhaitez simplement devenir un meilleur cycliste, nous vous donnons dans cet article toutes

les clés pour progresser en cyclisme Chaque macrocycle régit spéci quement la Préparation Physique Générale (PPG), la

Préparation Physique Orienté (PPO), et la Préparation Physique Spéci que (PPS). Toutefois, la préparation physique

générale ou la PPG pour les initiés est une phase incontournable pour améliorer sa condition Chaque macrocycle régit

spéci quement la Préparation Physique Générale (PPG), la Préparation Physique Orienté (PPO), et la Préparation

Physique Spéci que (PPS). La PPG regroupe toutes les pratiques qui ne s’effectuent pas sur un vélo (sports collectifs,

running Voiciprogrammes d'entrainement à appliquer pendant votre période de préparation physique générale a n de bien

préparer les bases de votre future saison l’entraînement proprement dit, la préparation physique générale (ou PPG) est

désormais conçue comme partie intégrante de ce processus d’entraînement.
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