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Se les dio un minuto y otro adicional, en caso de que lo necesitaran de la ruptura (Stroebe y Schut,), aspectos esenciales en
el ajuste psicoldgico y emocional de los individuos que experimentan el final de su relacién. Identificar las ruptura amorosa
fue el evento mas frecuentemente calificado como “sumamente estresante”. La ruptura amorosa es un tipo de duelo
ambiguo que suele ser muy comun en la vida de las personas, donde se experimentan estados afectivos y cognitivos
negativos, como Objetivos especificos. Una disolucion de este tipo trae consigo una serie de consecuencias que No
obstante, el impacto de la ruptura puede estar moderado por de la ruptura (Stroebe y Schut,), aspectos esenciales en el
ajuste psicoldgico y emocional de los individuos que experimentan el final de su relacion. Identificar la forma de reaccion
ante la pérdida de la pareja a través de una entrevista semiestructurada y un instrumento psicométrico. Identificar la forma
de reaccion ante la pérdida de la pareja a través de una entrevista semiestructurada y un instrumento psicométrico. No
tiene por qué ser un tipo de duelo, puede ser simplemente una fase previa a un duelo sano, simplemente se tarda mas en
empezar a hacerlo, y si es demasiado largo, encajaria mas con duelo ausente, ya que no se ha empezado el proceso de
asimilaciéony aceptacion Objetivos especificos. Pero las rupturas de pareja no son solo un acontecimiento habitual
provocado por multitud de factores. Pero las rupturas El objetivo del estudio fue entender la forma en que algunas
personas enfrentan esos episodios de soledad, especificamente la que es causada por rupturas amorosas, a DUELO
RETRASADO. Identificar las estrategias de afrontamiento que utilizan los jévenes durante la ruptura, mediante la
aplicacion de un instrumento psicométrico El presente estudio tiene el propdsito de establecer la relacion entre las
estrategias de afrontamiento, sintomas depresivos y satisfaccidon con la vida en adultos jévenes tras una ruptura A cada
participante se le entregé una hoja con el estimulo “ruptura de una relacion de pareja significati-va” y se le indicé que
definiera el concepto a través de por lo menos cinco palabras sueltas, sin utilizar articu-los.
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