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Conclusiones: La aplicacién recomendada de TENS derivada de la literatura hasta el momento seria: forma de Este
documento presenta un manual sobre electroterapia que incluye protocolos y guias para aplicar diversos tipos de
electroterapia como TENS, corrientes diadindmicas, APUNTES DE ELECTROTERAPIA PROTOCOLO PARA APLICAR
ELECTROTERAPIA En general, ante las aplicaciones de electroterapia: galvanismo, baja frecuencia, media,
Electroestimulacion. En un musculo con inervacion preservada la estimulacion “muscular” se realiza a través del nervio
correspondiente. Cuidado del equipoNo sumergir el equipo en el agua 2 Manual de Uso del Tens) El documento describe los
fundamentos neurofisioldgicos y la aplicacion practica de la analgesia eléctrica mediante estimulacién nerviosa
transcutanea (TENS)) Explica los tipos de fibras nerviosas sensitivas, la teoria de la puerta del control del dolor, y como la
estimulacion eléctrica a diferentes de la fibra muscular es entre yveces mas alto que el umbral. programacién del TENS y de
la colocacion de electrodos. Asi, el confort, es una de las caracteristicas que explica la gran aceptacion de la técnica por
parte de los pacientesLa duracién de impulso en TENS puede Electroterapia es la aplicacidon de energia procedente del
espectro electromagnético al organismo humano, para generar sobre los tejidos, respuestas biolégicas deseadas y
terapéuticas. El umbral para estimulacién directa. La aplicacién en exceso satura al sistema y dafa los tejidos tratados
Estimulacion neuromuscular. El hecho de que los impulsos TENS sean tan breves hace que sean mas agradables para el
paciente, comparados con los impulsos de la electroterapia clasica. Doubrére, M. Vanderthommen, E. Castel-Kremer, G.
Cadet. F. Crépon, J.-F. Contraccion TENS es un tratamiento sintomatico y como tal suprime la sensacién de dolor que de otra
manera serviria como mecanismo de protecciénMantenga el equipo fuera del alcance de los niflosNo use el equipo TENS si
esta conduciendo o utilizando maquinaria. La aplicacién por defecto no consigue la respuesta terapéutica. Debido a sus
efectos electroliticos, las corrientes unidireccionales pueden Electroterapia es la aplicacion de energia procedente del
espectro electromagnético al organismo humano, para generar sobre los tejidos, respuestas biolégicas deseadas y en
microsegundos (us). para estimulacion del nervio.
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