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Descargar el Test de Inteligencia Emocional en PDF Soy consciente de las reacciones fisicas (gestos, dolores, cambios
subitos) que sefialan una reaccién “visceral” emocionalAdmito de buena gana mis errores y me disculpoNo me aferro a los
problemas, enfados o heridas del pasado y soy capaz de dejarlos atras para avanzarNormalmente tengo una idea exacta de
cémo me La TMMS contiene tres dimensiones claves de la |[E conitems cada una de ellas: Percepcién emocional,
Comprension de sentimientos y Regulacion emocional. La manera de responder es la siguiente El Cuestionario de
Emociones Positivas (CEP) para adolescentes mide las emociones de alegria, sentido del humor, optimismo, tranquilidad,
gratitud, interés-entusiasmo y satisfaccion con la vida Lea atentamente cada frase e indica el La conciencia emocional fue
evaluada con el Cuestionario de Conciencia Emocional re-visado de Rieffe y colaboradores (), que es un autoinforme
deitems con Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, Red de Revistas Missing: adolescentes En este estudio se analizan
las propiedades psicométricas de la version espariola del Cuestionario de Conciencia Emocional revisado (Emotional
Awareness El presente trabajo tiene como objetivo proponer un instrumento para identificar, estrés, emociones y
afrontamiento en adolescentes desde el modelo de Lazarus y Folkman, Para descargar e imprimir el test de inteligencia
emocional, simplemente haz clic en el siguiente enlace. Percepcion Soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de forma
a uada. Comprensién Comprendo bien mis estados Test de Inteligencia Emocional Las preguntas que encontraras en este
TEST se refieren a la manera habitual que tienes de actuar con las personas con quienes te relacionas. Este PDF est4
disenado para ser accesible y facil de utilizar, permitiéndote llevar a cabo el test en el momento y lugar que prefieras. Test
para evaluar los estados emocionales /TMMS A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre emociones y
sentimientos. En la tablase muestran los tres componentes y su definicidn. No existen respuestas buenas ni malas, sino
respuestas sinceras que deben reflejar tu estilo, tu modo habitual de pensar, hacer y sentir.
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