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No se ofrece un PDF descargable, pero se puede leer online o compartir Desde un punto de vista cientifico, la inteligencia
emocional es la capacidad de percibir de forma precisa tus propias emociones y las de los demas: entender las senales que
las emociones envian sobre las relaciones, y gestionar tus propias emociones y las de otros. Un articulo que explica el
concepto de autoconciencia emocional, su importancia para la salud mental y la inteligencia emocional, y algunas técnicas
para desarrollar ;Qué es la inteligencia emocional?Liderar por instinto;Lideras con inteligencia emocional? La inteligencia
emocional no incluye necesariamente las cualidades que recommendations to promote self-awareness in the classroom.
Autoconciencia: entender tus emociones, conocer tus conductas La inteligencia emocional sugiere que es importante ser
consciente de todas nuestras emociones. Cuando somos conscientes podemos elegir cdmo reaccionar y expresar, - La
autoconciencia es el componente mas importante de la inteligencia emocional e implica tener un conocimiento profundo de
nuestras emociones, fortalezas, La inteligencia emocional y el curriculo podria ser una de las lineas de investigacion
emergentes para el contexto colombiano. Urge la idea de poder abordar las habilidades Las personas con una
autoconciencia fuerte no sue-len mostrarse demasiado criticas ni suelen alejarse de la realidad con su optimismo. Our aim is
to present a clear and evidence-based narrative on the implications of self-awareness, and how is process to develop it in
the field of words: Self-awareness, self-kn Es necesario entonces, construir conocimiento sobre esta tematica tan relevante
que caracteriza al ser humano y la comprensién su comportamiento partiendo de las emociones que pueden tener una
influencia, segln su gestién en el autoconocimiento de cada persona Las personas con niveles altos de autoconciencia
reconocen cémo sus sentimientos les afectan a ellas Un articulo que explica el concepto de autoconciencia emocional, su
importancia para la salud mental y la inteligencia emocional, y algunas técnicas para desarrollarla. | contrario, son per-sonas
honestas con ellas mismas y con los demas.
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