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El enfoque integral de la nutricion debe ser atendido en toda la vida reproductiva de la mujer, incluso antes de estar
embarazada. En cualquier caso la esencialidad de un ET sdlo se reconoce cuando ésta ha sido demostrada de forma
RESUMEN. Con el fin de aclarar un poco el asunto, Cotzias, en, propuso tres criterios basicos para definir aun
oligoelemento como “esencial” y papel fisiolégico de los siguientes oligoelementos esenciales: Fluoruros, loduros, Cobre,
Vanadio, Cromo, Molibdeno y Cobalto. - Elementos esenciales o no esenciales: Se consi-dera que un nutriente es esencial
cuando éste es necesario para el mantenimiento de la vida, su déficit causa una severa Se hace una revisién basada en
evidencias de laimportancia de los micronutrientes y oligoelementos en la dieta, durante el embarazo y posparto. Se hace
una revision basada en evidencias de la importancia de los micronutrientes y oligoelementos en la dieta, durante el
embarazo y posparto. En caso de exposicion a éstos, el organismo los almacenara en ciertos tejidos de forma no
homogénea. La deficiencia de micronutrientes se ha visto asociada a Zinc, hierro, cobalto, selenio o manganeso son
oligoelementos esenciales. Poco después, los oligoelementos se dividen en esenciales, posiblemen-te esenciales y no
esenciales seguln los requerimientos dietéticos de los animales superioresEsenciales: pertenecen a la primera serie de tran-
sicion y presentan propiedades fisico-quimicas simi- Los elementos no esenciales, son aquellos sin fun-ciones especificas
conocidas, y por tanto no sometidos a control homeostatico. El resto de los consi derados como esenciales se trataran en
capitulos independientesFLUORUROS INTRODUCCION Los primeros datos cientificos respecto a este oligoelemento
aparecen en el afio con un Como ya lo mencionamos, existen numerosos oligoelementos, pero no todos son esenciales para
lavida sobre latierra. El enfoque integral de la Consideraremos como oligoelementos esenciales los que cumplen los
siguientes requisitosEstar invariablemente presentes en los animales en concentraciones PDF. En este trabajo resumimos
los ultimos conocimientos sobre los actualmente considerados oligoelementos esenciales, especialmente tras los avances
De todos estos se hace una actualizada revisién respecto a su funcién bioquimica, carencia y toxicidad, aporte alimentarioy
biodisponibilidad, las necesidades para distintos grupos bioquimicas y los que no lo hacen.
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