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Sin embargo, es posible que tengas preguntas sobre qué alimentos y bebidas son mejores para ti, y cómo tu dieta puede

afectar la leche materna y a tu bebé La leche materna debe garantizar la a uada nutrición del lactante como continuación de

la nutrición intrauterina, y tanto el estado nutritivo materno como su alimentación pueden in uir en la composición de la

leche y, por lo tanto, en el aporte de nutrientes al lactante Bene cios de la lactancia materna. (). Organizasión Mundial de la

Salud Los cambios asociados a la revolución industrial, entre ellos la incorporación de la mujer al mundo laboral fuera del

hogar, supusieron una disminución de la lactancia materna Los nutrientes presentes en la leche proceden de la dieta de la

madre o de sus reservas de nutrientes. Susana Ares Segura∗, José Arena Ansótegui y N Organización Mundial de la Salud.

La lactancia materna otorga diversos bene cios, tanto para la madre, al lactante y la familia; algunos para el bebé son:

Contiene exactamente los nutrimentos que el bebé necesita, incluidos componentes inmunológicos, proteínas y grasas

esenciales Metas mundiales de nutrición documento normativo sobre lactancia materna. La importancia de la nutrición

materna durante la lactancia, ¿necesitan las madres lactantes suplementos. nutricionales? Para conseguir un buen estado

nutricional durante la lactancia, la mujer ,  · Nutrición de las mujeres en el periodo pregestacional, durante el embarazo y

durante la lactancia Informe de la SecretaríaEl presente informe La lactancia aumenta las necesidades de nutrientes y

energía debido a la formación del calostro al principio y luego, por la leche madura. Estas son de carácter general y no

de nen un modo único de conducta procedimental o terapéutica, sino una orientación basada en evidencia cientí ca para la

misma. Por lo tanto, el estado nutricional de la madre es crítico desde dos puntos de vista: en primer lugar, porque

repercute en la calidad de la leche y por ende, en la nutrición del lactante en toma de isiones acerca de la alimentación y

nutrición de la mujer gestante y de la madre en período de lactancia. La aplicación de las recomendaciones en la práctica Si

estás amamantando, le estás dando a tu bebé los nutrientes que promueven el crecimiento y la buena salud. Técnicas

correctas.
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